Cadde’de 3 bin kisi kostu

Yaz mevsiminin ilk biiyiik spor
organizasyonu Caddebostan
Sahili'nde gerceklesti. 21K, 10K,
cocuk ve paten yarislarinda 3 bin
katihmci Cadde'de kostu. Yaris
oncesi ve sonrasi organizasyonlarla
Kadikoyliiler spor ve eglence dolu bir
hafta sonu yasadi e Sayfa 13'te

www.gazetekadikoy.com.tr

Kadikoy'un parklar

(festivallerle senleniyor

Kadikoy Belediyesi'nin organize
ettigi 21. Cocuk Tiyatro Festiyvali,

15 Haziran’'da Selamicesme Ozgiirliik
Parki’'nda basladi. 12 giin siirecek
olan festivalde cocuklar her gece
acitk havada oyun izlemenin

keyfini yasayacak.

Acikhava etkinliklerinin keyfi
temmuzdan eyliile kadar Kalamis
Parki ve Ozgiirliik Parki’'nda devam
edecek. Kadikoy Belediyesi 3. Kalamis
Yaz Festivali ve belediyenin destegiyle
yapilacak olan Tiyatro Festivali ile
Kadikoyliiler, acikhavada konser,

film gosterimi ve tiyatro oyunlarinin
keyfini yasayip sportif etkinliklerle
ter atacak e sayia7'de

Eski Kadikdy'iin yollari,

Bir Isigin Kantolar da oksiiz kald: . . Edebiyat Hayatindan
: " Kizkulesi ve Altiyol'daki yat Hay
Nurhan Damcioglu . -
Pesinde g 12 Heykelli Saray Hatirlamalar - 219
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Rana Bese'ye tibbi
cihaz bagisi
» Eski Milletvekili Necati Cengiz
ve esi Ferhunde Cengiz ile is insam
Hikmet Derya Ozdemir, ticretsiz
muayene hizmeti veren Kadikoy
(iR AT . Belediyesi Rana Bese Saghk
M |Zah|n Sessiz Poliklinigi'ne ii¢ adet son teknoloji
1) tibbi cihaz bagisinda bulundu
yapilani da var o o sar 21t
lie/Ayaz
Deniz isimli kadin karakterin R
hayatini mizahi bir dille anlatan Yazin gelmeyisiyle birlikte
rer p=i-epaee | | Istnbulplajlandasqud
Deniz Tez’usyal, “Tiirkiye'de Basta Kad1kc_>y oln_1ak lizere
mizah anlayisi bagir cagir, yakin yerlerin plajlarinin
agresif bir seye doniistii. En iyi deniz suyu analizlerini
komedi yazar1 diye nitelendirilen Halk Saglig1 Yiizme Genel
insanlarn elinden cikan isleri Miidiirlizitnii ileriil
izlerken yoruluyorsunuz.” diyor U ur_ ugunun verileriile
@ Sayla11'de derledik e Ssayfa 2'de
Adalarda ulasim
kadinlardan soruluyor
Sy 8 : : PTRNCTRY » 2019 yilindan itibaren IETT
Kadl_BOY e pgrklanndg 'akllll sulama donemi Gazhane florasinda bir Pazar yiiriiyiisii |seatdssmmincapei
KadikoOy Belediyesi, Kalamis Atatiirk Kadikoy'iin yeni kiiltiir- gormeye basladik. Adalarda ise
ve Fenerbahce parklarinda akilh sanat vahasi Miize 1lgen1n tamaminda kadin soforler
sulama sistemini hayata gecirdi. Gazhane biinyesinde gorev yapiyor. iETT Genel Miidiirii
Neme ve yagmura duyarli sensorlerin barindirdig1 cesit cesit Bugra Gokce, Adalar saha amirleri

kullanildig sistem ile yesil alanlar,
topragin nemine gore suyu kullanarak
onemli oranda tasarruf elde
edilmesini sagliyor e Sayfa 2'de

bitki, agac ve cicekleriyle,
sehrin gobeginde nefes
alma imkamn yaratiyor

® Sayfa 3'te

Yaprak Sag ve Hilal Gemicioglu ile
IETT'de kadin sofor deneyimini ve
gelecek planlamalarini konustuk

e~ @ Sayfa 10°da
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Kadikoy’un parklarinda
akilli1 sulama donemi

asanan iklim krizi, su kaynaklarinin

@ Seyhan KALKAN VAYIC
azalmasi gibi ¢evresel sorunlara du-
yarli, bu yonde ¢alismalarda bulu-

nan Kadikdy Belediyesi, bu konu-

da bir adim daha att1. Belediye, su kaynaklarini
daha verimli kullanmak icin gelistirilen akilli
sulama teknigini Kalamig Atatiirk ve Fenerbah-
ce parklarinda hayata gegirdi.

YAGMURA VE NEME DUYARLI
SISTEM

Kadikdy Belediyesi Park ve Bahgeler Mii-
diirliigii Peyzaj Mimar1 Berbu Demircioglu,
“Otomatik sulama sistemi zaten vardi. Ama bu

&”",’I[LLY’.L:

©® Deniz Simal TASAN

Kadikdy, Adalar, Beykoz ve Sile olmak iizere Ana-
dolu Yakasr'nda bircok plaj bulunuyor. Peki is-
tanbul'un denizi yiizmek icin uygun mu? Saghk
Bakanhigi Halk Saghg! Yiizme Genel Miidiirliigii ta-
rafindan “Yiizme Suyu Takip Sistemi” ile yiizme ve
rekreasyon amaciyla kullanilan sularin, saglamasi
gereken kalite kriterleri olan koli basili ve intestinal
Enterokok analiz sonuclarina gore, plajlarin yiiz-
mek icin uygunlugunu 6grenmek miimkiin.

KADIKOY’UN PLAJLARI

Caddebostan 1Plaji, istanbul Biiyiiksehir Be-
lediyesi (iBB) istiraki Beltur tarafindan isletilmek-
te. Yetiskinler icin 40 TL olan plajda 6grenci indirimi
uygulaniyor. Halk Saghg Yiizme Genel Miidiirliigii
tarafindan, 1Haziran’da yapilan deniz suyu anali-
zine gore, koli basili 52, intestinal Enterokok 10. Bu
sonuclara gore deniz suyu “iyi” sinifinda ve yiiz-
mek icin uygun. Plajin son iic yillik genel kalite si-
niflandirmasi ise soyle; 2022 iyi, 2021 yeterli, 2020
iyi.

Caddebostan Plaji 2 ile Suadiye Plaji iicret-
siz. Plaj ile deniz zemin yapisinin kum oldugu Cad-
debostan Plaji’nin 1Haziran'da yapilan deniz suyu
analizine gore, koli basili 81, intestinal Enterokok
24, Deniz suyu “iyi” sinifinda ve yiizmek icin uygun
plajin, son iic yillik genel kalite durumu ise: 2022
iyi, 2021 yeterli, 2020 iyi. Plaj ve deniz zemin yapisi
kum olan Suadiye Plaji'nin 1Haziran’da yapilan de-
niz suyu analizine gore; koli basili 63, intestinal En-
terokok 5. Deniz suyu “iyi” sinifinda ve yiizmek
icin uygun plajin, son iic yillik genel kalite durumu

Kadikoy Belediyesi, azalan su kaynaklarini daha verimli
kullanmak ve tasarruf etmek amaciyla gelistirilen akilli sulama
teknigini Istanbul'da iki parkinda hayata gecirdi. Yagmura ve
neme duyarl sistem ile giineste ve golgede kalan yesil alanlar
ihtiyaci oraninda su tiiketiyor

sistem ile su yesil alanlara homojen bir sekil-
de dagiliyor. Oysa her yerin su ihtiyact farkli
oluyor. Ornegin yar1 golge ile giinesi daha faz-
la alan yerin su ihtiyact ayni degil. Buna gore
degerler sisteme giriliyor, talep edilen miktarda
sulama yapiliyor. Hem yesil alanlarin hem de
suyun siirdiiriilebilir olmasi agisindan 6nemli.
Gece yagmur yagdigi zaman sistemin yagmur
sensorleri devreye giriyor, sulamay1 kesiyor.

Gaddebostan|Plajl
ise: 2022 iyi, 2021 yeterli,
2020 miikemmel.
BUYUKADA

istanbul'da denize
girmek icin en cok ter-
cih edilen yer olan Ada-
lar'in aklailk gelen yeri
ise Biiyiikada. iBB istira-
ki Beltur tarafindan isleti-
len Biiyiikada Beltur Plaji, 700
kisilik sezlong kapasitesi ve doga
ile ic ice mesire alaniyla dikkat cekiyor. Saat
08.00 ile 19.00 arasi hizmet veren plajin, sezlong,
semsiye ve ulasimin dahil oldugu giris iicreti, hafta
ici 200 TL, hafta sonuise 300 TL.

Biiyiikada Aya Nikola Halk Plaji’'nin plaj ve deniz
zemin yapisi kum. Plajin 1Haziran’da yapilan de-
niz suyu analizine gore, koli basili 33 intestinal En-
terokok 4. Deniz suyu “iyi” sinifinda ve yiizmek
icin uygun. Plajin, son iic yillik genel kalite duru-
mu ise: 2022 mitkemmel, 2021 miikemmel, 2020
miikemmel. Halik Koyu Eskibag Mesire Alani Halk
Plaj’'nin ise plaj ve deniz zemin yapisi cakil. 1Hazi-
ran’da yapilan deniz suyu analizine gore; koli basili
71, intestinal Enterokok 15. Deniz suyu “iyi” simifin-
da ve yiizmek icin uygun plajin, son ii¢ yillik genel
kalite durumu ise: 2022 iyi, 2021 yeterli, 2020 mii-
kemmel.

SEDEF ADASI

Sedef Adasrndaki Halk Plaj’'nin plaj zemin ya-
pisi beton, denizi ise cakil. 1Haziran’da yapilan de-
niz suyu analizine gore; koli basili 51, intestinal En-

Ertesi giin nem sensorleri topragin suya ihtiya-
c1 olmadigini algiliyor ve sulama yapmuyor. ik-
lim krizinin yasandig1 bir donemde su tasarrufu
saglamak adina ¢ok 6nemli.” dedi.

“Yeterli ve siirdiiriilebilir su politikas: icin
adim atiyoruz” diyen Demircioglu, sozlerini
sOyle bitirdi: “Bu sistemle yanlig sulama sis-
temine bagli yasanan su kaybini Onleyerek su
kaynaklarina sahip ¢cikmayi hedefliyoruz. Iklim

terokok 13. Deniz suyu “iyi” sinifinda
ve yiizmek icin uygun plajin, son ii¢
yillik genel kalite durumu; 2022 mii-
kemmel, 2021 miikemmel, 2020
miikemmel.
Kinaliada'daki dort plaj da ana-
liz sonuclarina gore denize girmek
icin miikemmel, denizin zemini co-
gunlukla cakil, plajlariise beton ya da
cakil. Burgazada ile Heybeliada'nin da
analiz sonuclari denize girmek icin olduk-
ca milkemmel plajlar arasinda. Burgazada’nin
deniz ve plaj zemini kum iken, Heybeliada’nin deniz
zemini cogunlukla kum, plajlariise beton.

KUZEYDEKIi PLAJLAR

Beykoz'da bulunan, Su Uriinleri Plaji ile Riva El-
masburnu Plaji, 1Haziran’da yapilan deniz suyu
analizine gore; Su Uriinleri Plajin'in analiz sonucu;
koli basili 64, intestinal Enterokok 8, EImasburnu
Plajr'nin ise koli basili 87, intestinal Enterokok 6. iki
plajin da deniz suyu “iyi” sinifinda ve yiizmek icin
uygun, deniz ile plaj zemini kum.

Sile’deki deniz ve plaj zemini ise cogunluk-
la kum. 1Haziran'da yapilan deniz suyu analizine
gore, deniz suyu “iyi” sinifinda ve yiizmek icin uy-
gun olan plajlar; Sahilkdy Plaji, Ayazma Plaji 2, Ala
Kadinlar Plaji, Merkep Adasi Plaji 1 ve Uzunkum
Plaji (orta nokta).

https://yuzme.saglik.gov.tr/ adresinden is-
tediginiz plajin, deniz suyunun yiizmek icin uygun
olup olmadigini kontrol edebilirsiniz. 15 giinde bir
tekrarlanan deniz suyu analiz sonuclari, bu sitede
giincelleniyor.

BeltujAdalPlaj|

[Berbu|Demircioglu

krizi hem yeriistii hem de yeralt1 su kaynaklari-
n1 tehdit ediyor. Bu sistem iilke genelinde yay-
ginlagirsa cok iyi olacak.”

“ILK KADIKOY’DE BASLADI”

Omgal Dijital Teknoloji’nden Ulag Cak-
mak da kurduklar: sistemle ilgili sunlar1 soyle-
di: “Sebeke suyunun iklimsel ve cografi kosul-
larina bakarak yonetilmesi temeline dayaniyor.
Sistemi toprakla iligkilendiriyorsunuz. Sula-
ma saatlerini veriyorsunuz. Yagmur yagdigin-
da yagmur sensorii devreye giriyor, sulama du-
ruyor. Yagmur gegisi olduktan sonra topraktaki
nemi yeterli 6l¢iide goriiyorsa sulamay1 baslat-
miyor. Sebeke suyunun daha verimli kullanil-
masini sagliyor, topragin da verimini artirtyor.

SOOI 10D
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bir pazaryuruyusu

Kadikoy'iin
yeni kultiir-
sanat vahasi
Miize Gazhane
biinyesinde
barindirdig:
cesit cesit
bitki, agac ve
cicekleriyle,
sehrin
gobeginde
nefes alma
imkani
yaratiyor

® Gokce UYGUN

er yil 22 Mayis, diinya iizerindeki canli

tiirlerinin ¢esitliligini ifade eden biyoge-

sitliligin insan kaynakli bir¢ok sebepten

dolay1 azaldigina dikkat cekmek amaciy-
la Diinya Biyocesitlilik Giinii olarak kutlaniyor. Te-
sadiif o ki o giinden bir giin evvel Kadikdy’de bir flo-
ra etkinligi yapildi. Ilgenin kiiltiir-sanat vahas1 Miize
Gazhane’de, katilimin iicretsiz oldugu bir bitki yiirii-
ylisli gergeklestirildi. Nisan ve Mayis’ta birka¢ kere
tekrarlanmig olan bu etkinlige, ben dahil yaklasik
10 dogasever katildi. Rehberimiz, Zeytinburnu Tib-
bi Bitkiler Bahcesi’'nde gorev yapan Bahge Ziraati
Teknikeri Mehmet Ali Altiokka idi. Yiiriiyiis 6nce-
si bizlere bitkilerle ilgili genel bilgiler veren Altiok-
ka, 2016 yilinda diinyanin en eski ve en biiyiik bota-
nik bahcelerinden olan Londra’daki ‘Kew Gardens’
Kraliyet Botanik Bahgeleri’'nde gorevli uzmanlarin,
ilk kez diinya capindaki tiim bitki tiirlerinin durumu-
nu degerlendiren bir c¢aligma yiiriittiiklerini soyle-
di. Bu caligmaya gore simdiye dek diinyamizda 390
bin 900 bitki tiirii tespit edilmis. Diinya Saglik Orgii-
ti (WHO) verilerine gore yaklasik 20 bin bitki tib-
bi amaglarla, yaklasik 3 bin bitki de gida amagli kul-
laniliyor.

NOBELLI SANCAR BITKIiSI

Ulkemizin cografik konumu, jeolojik yapisi, ik-
lim cesitliligi gibi unsur sayesinde zengin bir flora-
ya sahip oldugunu animsatan Altiokka, “Istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’nin verisine gore iil-
kemizdeki takson (bitki) sayis1 yaklagik 11 bin 400
civarlarinda. Endemik takson sayisi ise 3 bin 700 do-
laylarinda. Endemik bitki ¢esitliligine en son ekle-
nen bitkilerden bir 6rnek Mardin florasinda yasandi.
Hacettepe Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bolii-
mii’nden hocalarimiz Mardin’de kesfettikleri ende-
mik bitki tiiriine, Mardinli olan Nobel Kimya Odiilii
kazanan hocamiz Aziz Sancar beye ithafen ‘Polygala
azizsancarii’ adin verdiler.” dedi.

SABIR BITKIiSi: BAMBU

Mehmet Ali Altiokka’nin paylastig1 bu bilgilerin
ardindan, bir nevi ekoturizm 6rnegi olan ve iki sa-
ate yakin siiren yiirliylistimiiz i¢in ilk adimlarimizi
attyoruz. Ik duragimiz Kurbagalidere Caddesi’nden
Gazhane’ye girildiginde hemen sagda kalan Beltur
Restoran’in 6nii. Burada siis ¢igegi olarak sikg¢a rast-
lanan bir tiir olan siklamenlerle karsilagtyoruz. Bu ¢i-
¢ege Anadolu’nun farkli yorelerinde yerel halk, tav-
san kulagi, domuz ekmegi, domuz elmas1 gibi isimler
yakistirmis. Siklamenlerle ¢evrili olan agag ise Dogu
Cinar1. Restorantin dig mekanini ¢evreleyen kisimda
boliicii olarak kullanilan peyzaj bitkisi de alev agaci.
Bu cicekli bitki 4-5 metrelere ¢ikabiliyor. Hemen yan
taraftaki uzun bitkiler ise altuni bambu. Daha ziya-
de sulak alanlarda peyzaj amacl kullanilan bu bitki,
havadaki nemi biinyesine ¢cekmesiyle linlii. Mimari-
de siirdiiriilebilir bir malzeme olarak kullanilan bam-
bu agacinin yetigme siireci oldukca mesakkatli. Ekil-
dikten sonra 5 sene boyunca hi¢ biiyiimiiyor, 5 yilin
sonunda filizlenmeye bagliyormus. Bu nedenle ‘sabir
bitkisi’ de deniliyormus.

ANTIK YUNAN BITKIiSI

Biraz ilerleyip sag koldaki ¢imlik alana vardigi-
mizda, once kire¢lenmis sandigimiz ama orijinal be-
yaz govdesiyle dikkat ¢eken hug agaclart karsiliyor
bizi. Bu agactan 6zellikle kayak malzemeleri ve mii-
zik enstriimanlart yapiliyormus. Afife Batur Kiitiip-
hanesi’nin Oniine yaklastikca belli belirsiz hos bir
koku duyumsuyoruz. Biberiyeler... Tipta kullanimi1
ispatli bir bitki tiirii olan biberiye, yemeklere de hos
bir aroma katiyor. Mehmet Ali beyin tavsiyesiyle bi-
rer parca alip tadina bakiyoruz. Kugdili otu da deni-
len bu bitki, Antik Yunan’da ¢ok¢a kullaniliyormus.
Hani filozoflarin baglarindaki taclar1 animsarsiniz,
iste o taglardaki bitkilerden biri de biberiye. Zira ken-
disi bir konsantrasyon saglayici.

Gazhane’nin sesli ¢caligma alan1 6niinde ise zeytin
agaci bulunuyor. Hemen her kiiltiirde sembolik anla-
mi bulunan bu kadim agag tiiriiniin en eskisi yani bi-
linen en yash zeytin agact 3 bin 300 yasinda ve Por-
tekiz’de bulunuyor. Giiniimiizden tam 6 bin y1l dnce
1slah edilen zeytinden yag ¢ikarma isleminin ge¢misi
ise 4 bin y1l Oncesine dayaniyor. Zeytin agacinin he-
men arkasindaki lavantalar1 koklayarak siirdiiriiyoruz
turumuzu. Esansiyel yag, parfiim ve gida gibi pek ¢ok
sektorde kullanilan lavantanin bir 6zelligi de yanik-
lara iyi gelmesi. Bunu da bir bilim insan1 tesadiifen

kesfetmis. Bu kisi, bir giin deney yaparken elini yak-
mig, can havliyle hemen yakininda bulunan lavanta-
y1 yanik bolgesine siiriince acisinin hafifledigini fark
etmis. Saf lavanta yagi uykuya yardimci oluyor, naf-
talin yerine de kullanilabiliyor.

FAKIR GULU; ITIR

Bitki turumuzda, Gazhane’nin arka tarafinda-
ki egimli yesil alandaki ¢imlere oturuyoruz. Bota-
nik uzmanimiz Mehmet Ali Altiokka, gordiigiimiiz
bitkileri anlatmaya devam ediyor. Mesela yasemin.
Hasadi siklikla yapilan bir bitki olmadigi icin degeri
yiiksek bir ci¢ek zira 6 milyon yasemin ciceginden
sadece 1 litre yasemin 0zii elde edilebiliyor. Parfiim
bitkisi olan yaseminin c¢icegi, caylara da aromatik
bir tat veriyor. Bir diger bitkimiz itir, nam-1 diger
‘fakir giilii’. Sardunyagiller familyasindan olan 1ti-
ra bu ismin verilmesinin nedeni giilsii bir kokusu ol-
mas1 ve giilden ucuzlugu. Kendisi bir parfiim bitkisi

ama ayn1 zamanda yenilebiliyor. Siradaki bitkimiz
ise botanik alemin en popiileri; giil. Bu ¢icek, en ¢cok
farkli tiir iceren bitkiler arasinda. Gazhane’deki tiir
Meyland giilii diye gegiyor. Dalinda birden ¢ok ci-
cek veren bu giil, Hollanda’da 1slah edilmis. Giine-
se, soguga, hastaliga kars1 dayanikli. Diinyanin giil
yagi iiretiminin %65’ini Isparta karsiliyor. Kozme-
tik ve ila¢ sanayilerinin vazgecilmez bitkilerinden
olan giil, sofralarimizda da kendini recel olarak gos-
terir. Giillerin hem yani baginda da melisalar bulu-
nuyor. Orta Avrupa, Akdeniz bolgelerinde yetisen
nanegiller familyasindan olan melissa, ¢ali formun-
da, tiiylii kalp seklinde yapraklar1 olan bir bitki. Se-
datif etkisi oldugu i¢in cay olarak igildiginde kisiyi
rahatlatiyor. Melissa kelimesi Yunanca’da bal aris1
anlamina geliyor ki Tiirk¢e’de bu bitkiye ogul otu da
deniliyor. Zira aricilar yeni koloni yaratmak i¢in ko-
van kurduklarinda kralige ariy1 ¢ekmek i¢in bu bit-
kiyi kullaniyorlar.

[MehmetAli
Altiokkalkadim

zeytimagacini
anlatifken
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ALTIN CILEGE DiKKAT!

Burada dikkatimizi ¢eken bir bagka bitki ise al-
tin ¢ilek oluyor. Bir donem tlilkemizde oldukc¢a mes-
hurlasan bu bitki, tatli ve eksi tada sahip, C vitamini
bakimindan zengin. Ancak bir uyari yapmak lazim;
meyvesi, olmasi gereken turuncu rengine ulasmadan
yenmesi durumunda mide kramplaria sebep oluyor!

Cimlerde verdi§imiz molanin ardindan asagi,
Gazhane meydanina dogru inerken, papatyagiller fa-
milyasindan aynisefa karsiliyor bizi. Tibbi kullanimi1
kanitlanmisg bir bitki olan bu ¢igege, meteoroloji cice-
&i de deniliyor zira eger ¢igek yapraklarini kapatmasi
o giin havanin kapali ve yagish olacagina isaret edi-
yor. Yine ayni familyadan ¢icekli bir bitki olan civan-
percemi, dis agrisindan rahim kistlerine dek pek ¢cok
alanda faydali. Latince’de Achillea millefolium olan
bu bitkinin adi, savag yaralarini iyilestirmek i¢in ya-
ninda bu otu da tasidig1 sdylenen efsanevi Yunan ka-
rakteri Asil’den tiiretilmis.

IKi DIRHEM BiR CEKIRDEK

Miize Gazhane’deki flora yiiriiylisiimiizde sadece
bitki ve ciceklere odaklandigimizi saniyorsaniz yani-
lirsiniz zira bizi bir de sebze karsiliyor; sicak yaz ak-
samlarinda kurulan sofralarin hafif lezzeti enginar...
Hemen yan1 baginda bir de meyvemiz var; cilek. Bu
gezimizde ugramasak da, ben sahsen burayi iyi bilen
bir semt sakini olarak sizinle Gazhane’de incir, kiraz
ve erik agaclart oldugu bilgisini paylagsmis olayim.

Mehmet Ali Altiokka’nin yol gostericiligindeki
turumuz Gazhane’nin idari binasinin arkasinda biti-
yor. Kafamiz1 kaldirtyoruz; Gladigya agacryla karsi-
lagtyoruz. Tipki kegiboynuzuna benziyor. Bu agacin
tohumlarinin her birinin ayni agirliga sahip oldugu
sOyleniyor. Tam da bu nedenle terazinin heniiz icat
edilmedigi eski giinlerde agirlik birimi olarak kulla-
miliyormus. ‘iki dirhem bir ¢ekirdek’ deyisine ilham
olan agaca bakarak, bol bitkili ve bilgili yiiriiytisiimii-
zli sonlandiriyoruz.
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MILYONLARCA GENC
GELEGEGINI BELIRLEYECEK

@ Erhan DEMIRTAS

er yil oldugu gibi bu yil da milyonlarca geng
tiniversiteye girebilmek icin ter dokecek.
Gectigimiz yil baraj uygulamasinin kaldi-
rilmasiyla birlikte rekor sayida bir katilimin
gerceklestigi YKS bu yil 17-18 Haziran tarihlerinde ii¢
oturum seklinde diizenlenecek. Ilk oturum Temel Yeter-
lilik Testi (TYT) 17 Haziran’da diger iki oturum ise 18
Haziran’da gergeklestirilecek. OSYM tarafindan yapila-
cak smavlara 3 milyon 527 bin 463 aday basvuru yaptt.
YKS’nin 17 Haziran saat 10.15’te yapilacak birin-
ci oturumu TYT, 165 dakika siirecek. Sinavda adayla-
ra Tiirkce, Sosyal Bilimler, Temel Matematik ve Fen
Bilimleri’nden 120 soru yoneltilecek. Siavin ikinci otu-
rumu Alan Yeterlilik Testi (AYT) ise 18 Haziran saat
10.15°te baglayacak ve 180 dakika siirecek. AYT de
adaylara Tiirk Dili ve Edebiyati, Sosyal Bi-
limler-1, Sosyal Bilimler-2, Matematik ve
Fen Bilimleri testlerinden olugsan 160 so-
ruluk kitapgik verilecek. Ugiincii otu-
rum Yabanci Dil Testi (YDT) ise ayni
giin saat 15.45’te baglayacak. Alman-
ca, Arapca, Fransizca, Ingilizce ve
Rusca dillerinde yapilacak 120 daki-
kalik sinavda, adaylara bagvuruda bu-
lunduklar1 yabanci dile ait soru kitapgigi
verilecek. Adaylar, TYT ve AYT icin saat
10.00’dan sonra, YDT i¢in 15.30’dan sonra si-
nav binalarina alinmayacak. YKS adaylarinin sinava ge-
lirken siava giris ve fotografl gecerli kimlik belgelerini
yanlarinda bulundurmalar gerekiyor.

DEPREMZEDELERE EK KONTENJAN
Yiiksekogretim Kurulu (YOK), Kahramanmarag
merkezli depremden etkilenen dgrencilere yonelik bu yil
yeni uygulama yapacak. Bu kapsamda, depremden etki-

lenen illerde ikamet eden adaylara, kendi sehirlerindeki
tiniversitelere yerlesirken genel kontenjanda herhangi bir
eksiltmeye gitmeden yiizde 25 ek kontenjan ayrildi. Va-
kif tiniversitelerindeki her bir programa 2547 sayili Ka-
nun’da 6ngoriilen yiizde 15 burslu 6grenci okutulmast
yiikiimliiliigii kapsam diginda olmak iizere ve ¢ift dip-
loma programlart hari¢ depremzede YKS adaylari icin
I’er kontenjan ayrilacak. Merkezi yerlestirmede ayri-
lan bu kontenjana kayit olunmas: durumunda, kayit yapi-
lan kontenjan kadar ek yerlestirme sirasinda s6z konusu
programa iiniversitenin tercihi de alinarak indirimli veya
ticretli kontenjan eklenecek.

KADINLARA OZEL KONTENJAN

Bunun yaninda 1 Ocak 2023 itibariyla 34 yagini ta-
mamlamus kadinlara yonelik YKS i¢in 6zel bir uygulama
hayata gegirilecek. Bu kapsamda, devlet iiniversitelerinin
merkezi yerlestirmeyle 6grenci alan 6n lisans ve lisans
programlarinda “34 yas Ustii kadinlar kontenjan:” ayrild1.
Bu haktan daha 6nce herhangi bir lisans programindan
mezun olmayan kadinlar yararlanacak. Daha 6nce bir
on lisans programindan mezun olanlar ise sadece lisans
programlart igin ayrilan kontenjanlari tercih edebilecek.

OKULLASMA ORANI YUKSELDI

TUIK’in may1s ayinda agikladigi verilere gore Tiirki-
ye’de 2020-2021 dgretim yilinda yiizde 44.4 olan yiikse-
kogretim net okullagsma orani, 2021-2022 6gretim yilinda
yilizde 44,7’ ye yiikseldi. Yiiksekdgretim net okullagma

orani cinsiyete gore incelendiginde, erkeklerde bu oran
yiizde 40,5 ten yiizde 40,3’e diiserken kadinlarda ylizde
48,5’ten yiizde 49,2’ ye yiikseldi.

Hanehalki iggiicii arastirmast sonuglarina gore geng-
lerde isgiiciine katilma orani, 2021 yilinda yiizde 41,7
iken 2022 yilinda yiizde 43,8 olarak gerceklesti. Geng er-
keklerde iggiicline katilma oran1 2021 yilinda yiizde 53,1
olurken, 2022 yilinda yiizde 56,2, gen¢ kadinlarda ise
bu oran yiizde 29,7 den yiizde 31’e yiikseldi. 2021 yilin-
da yiizde 22,6 olan genglerde igsizlik orani ise 2022 y1-
linda yiizde 19,4°e diistii. Geng erkeklerde igsizlik ora-
n1 2021 yilinda yiizde 19,4 iken 2022 yilinda yiizde 16,4,
genc kadinlarda ise bu oran 2021 yilinda yiizde 28,7 iken
2022 yilinda yiizde 25,2 oldu.

HIZMET SEKTORU BIRINCI SIRADA
Ne egitimde ne istihdamda olan genglerin orani
(NEET) 2021 yilinda yiizde 24,7 iken 2022 yilin-
da ytizde 24,2 oldu. 2022 verileri ne egitim-
de ne istihdamda olan gen¢ niifusun egi-
tim diizeyine bakildiginda birinci sirada
yiizde 79,5’le okur-yazar olmayanlar yer
aliyor. Ancak ikinci sirada yiizde 33 ile
iniversite mezunlari, liclincii siraday-
sa ylizde 27,8 ile meslek veya teknik lise
mezunlari bulunuyor. Geng niifusun is-
tihdamu sektorlere gore incelendiginde, is-
tihdam edilen genclerin 2022 yilinda yiizde
15,1’inin tarim sektoriinde, yiizde 31,4 {iniin sa-
nayi sektoriinde, ylizde 53,5’inin ise hizmet sektoriinde
yer aldig1 goriildii.

GENCLER MEMNUN MU?

Yasam memnuniyeti aragtirmasi sonuglarina gore
18 ve daha yukari yastaki bireylerden genel saglik duru-
mundan memnun oldugunu belirtenlerin orani1 2021 yi1-
linda yiizde 69,3 iken 2022 yilinda yiizde 69,2 oldu. Ya-
sam memnuniyeti arastirmasi sonuglaria gore 2022
yilinda 18 ve daha yukari yastaki bireylerden kendi-
ni mutlu hissettigini belirtenlerin orani yiizde 49,7 iken
kendini orta seviyede mutlu hissettigini belirtenlerin ora-
n1 yiizde 34,5, kendini mutsuz hissettigini belirtenlerin
orant ise ylizde15,9 oldu. Yagam memnuniyeti arastir-
mast sonuglara gore 2022 yilinda 18-24 yag grubunda-
ki geng niifus icinde kendini mutlu hissettigini belirten-
lerin oran1 yiizde 47,9 oldu. Kendini orta seviyede mutlu
hissettigini belirtenlerin orani yiizde 36,4, kendini mut-
suz hissettigini belirtenlerin orani ise yiizde 15,7 olarak
kaydedildi.

NEET NEDIR?

Son yillarda ¢ok sik duydugumuz “Ne Egitimde Ne
Istihdamda” (NEET) kavraminin karsihig1 nedir?

NEET, egitim almayan, ¢aligmayan ve is arayiginda
da olmayan gencler i¢in olusturulmusg bir kavram olarak
biliniyor. Bu gengler genellikle ailelerinin evlerinde ya-
styorlar, ekonomik olarak ailelerine bagli olduklart gibi
sosyallesmek i¢in de cok fazla firsat bulamiyorlar. NEET
ilk defa, Ingiltere’de 1980’li yillarin sonunda degisen is-
sizlik hesaplamalar1 ile 16-17 yaglarinda olup, okumayan
ve de igsiz de sayillmayan genglerin olugsmasiyla orta-
ya giktt. NEET kavrami 1990’11 yillarda ilk defa Ingil-
tere’de kullanilsa da pek ¢ok iilkede hizlica benimsendi.
Aragtirmalar, NEET olarak gegirilen siire arttikca is bul-
ma ihtimalinin azaldigina veya ¢alisma hayatina girildi-
ginde daha diisiik {icretler alinabildigine dikkat ¢ekiyor.




GIORGIO MANGANELLI

(15 Kasim 1922- 28 Mayis 1990)
Cagdas italyan edebiyatininileri gelen
isimlerinden Giorgio Manganelli Milano'da
dogdu. Cok yonlii bir yazar olan Manganelli,

TIRANA OVGU

Cok eski bir hayalimi ger¢eklestirme niyetiyle
iste daktilomun bagindayim. Baslikta tam
olarak belirttigim amagla bir kitap yazmak;
niyetimin agikligini, belki birazeik kiistahligini,
yadsiyamazsiniz; saskinliga, siipheye diismeyin;
belki biraz kizacaksiniz, zira Zatialiniz editdr,
kiiltir adami, bense kendimi kalemini satan
biri, bir sdzctik sarkicisi olmaya adadim, en
azindan biitiin giiciimle bunu arzuluyorum, ve
ne fikirlerin ne insani seylerin gerekliliginin
ne de evrensel faziletlerin beni ilgilendirdigini,
tek amacimin baglikta agik¢a belirttigim sey
oldugunu kati olarak sdyliiyorum. Bu sebepten
Zatialinizin rahatsizlik duymasi miimkiin ve
ben de Size sitem edemem; fakat ne olursa
olsun Zatialiniz, kim oldugunuzu bilmiyorum,
bu kitap¢ig1 dikkate almay1 reddederse,
benimle ayni1 diisiinceleri paylasan bir editor
arayacagimi Size sdylemeliyim. Soysuz, hatta
dalavereci, cimri, para kazanma niyetinde

olan yani ahlaki ve kiiltirel anlamda kusursuz
kisileri reddeden biri. Bununla birlikte
saygideger editor, Sizin kim oldugunuzu

hi¢ bilmiyorum; genel itibartyla editore
seslendigimden, ve bu isim benim i¢in biitiin
entelektiiel glictimil ve bigemsel hiinerimi
adadigim iste bana sug ortakligi edecek

kisi demek. Fark edeceginiz gibi niyetimin
algaklig1, arzumu zayiflatmiyor; aslinda
yetenegimin meyvelerini satmak istiyorum,

bu yetenege sahip olduguma inanryorum,
dolayisiyla kendimi edebiyatimizin namusu
olan su kalemini satanlarin, dalkavuklarin,
tetik¢ilerin, parali askerlerin boliigiine dahil
ediyorum. Tutkulu muyum yoksa kendimi ne
olursa olsun kii¢iik diistirmeye hazir miyim?
Diiriist olmak gerekirse bilmiyorum; ama
belki de ikisi arasinda pek biiyiik bir fark
yoktur. Surasi kesin ki bu kitabin basligindaki
amaca inantyorum, o kadar erdemli miyim
bilmesem de, zira kiralik katiller bile hedefi
tutturamayabilir, casuslar hata yapabilir, parall
askerler sersemleyebilir, dalkavuklar kag
paraya olursa olsun ihanet etmenin agligina
kapilarak kendilerini ele verebilir. Iste, ihanet,
bay editor; thanet etmek istiyorum, her sey bir
yana nasil ve kime ihanet edecegimi bilmesem
de herhangi biri herhangi bigimde benim
hainliklerimden birine para 6deme arzusu duyar
mi pek stiphe ediyorum. Saygideger editor, siz
neden “saygideger”’siniz sahiden bilmiyorum;
editorlere tutkun oldugumdan degilse onu
editor kilacak herhangi bir kitab1 yayimlamaya
hazir herhangi birinin saygideger oldugunu
santyorum. Onu bir Ronesans prensesinin
giysileri i¢inde hayal ediyorum; gizemli ve
delice islerin adami, usaklarla ve soytarilarla
cevrili olmay1 seven bir ¢cilgin. Iste, muhtemel
islerimi siralarken bunu, soytariligi atlamisim;
cogunlukla bedenen veya zihnen, veya her ikisi
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Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Giorgio Manganelli ile devam ediyor.

birden, bi¢imsiz karakterlere gereksinim duyan
bir i, ecis biiciis, lizgiin, kurnaz, mahzun,
asagilik, bicare, gozii pek, zeki, sefil, aggozli,
¢ilgin adamlar; herkesin kaybetmedigi ama
benim gibi sozciiklerin muglak sesleriyle
oyalanan, sozciik oyunlarina, palindromik
numaralara, bilmecelere, enigmalara, ¢ift
anlamliliga meyilli, bazen habis, bazen mutlu,
¢ogunlukla kindar, biiyiik bir yazar kalabalig1
kiligina biirtindiigii bir yaris daha ¢ok; ¢ok

az kisinin becerebildigi ve sadece para, giizel
kiyafetler, kadin bedenleri veya rahat evler i¢in
oynan oyunlar.

Sozdagarinin, getrefilli s6z numaralarinin
bir fiyat1 vardir, zira a¢ik konusmak gerekirse-
hala sizinle konusuyorum saygideger editor- bu
oyunlarin ve niiktelerin verdigi zevk, bu 6zenli
tuhafliklar iiretmeyi bilenler kadar
nadir bulunan bir seydir,
dahasi bu kisileri takdir etmeyi
bilenler kadar nadirdir ve
rafine zevklere, iyi edebiyat
begenisine ve saygin bir ruh
sahtekarligina sahiplerdir.

(Syf 7-8)
(..)

Dikkatinizi ¢ekerim;
bilgece konusmayi, kendi
usullerince, hatipler de bilir
ama onlarin diyecek bir
seyleri vardir; ama bdyle
diisiinmeksizin, gercekte
sOyleyecek higbir seyiniz
olmadan konusmak,
santyor musunuz ki
herkesin yapabilecegi
bir is saygideger editor?
Herkesin diyecek bir

romanciliginin yani sira, elestirmenlik,
tiniversite hocaligy, gazetecilik yapti. Doneminin
edebiyat yasamindaki oncli nitelikli calismalara
ilgi duydu, “Gruppo 63"lin etkinliklerine katildi,
il Messaggero, Corriere della Sera basta olmak
lizere cesitli gazete ve dergilerde yazilarini

(Centuria. Yiiz Kiiciik Irmak Roman) baslikli

seyi vardir; ama boyle, diyecek gergekten de
higbir sey yokken ve bu basl basina zorken,
higbir sey tizerine konugmak sizce kolay
bir sey mi? Herkese gore mi? Bilmeyen
ogrenebilir mi? Soytariligin, dalkavuklugun,
tacirligin, tetikc¢iligin okulda 6gretilmediginin
farkindasinizdir ama; aksine okulda ciddi,
diiriist, tumturakli, dnemli, iyi seyler yapmay1
ogilitleyen, insancil, nasil demeli, burada
sOziini ettigim soytariligin, dalkavukluk
isinin, hi¢bir seye deginmeyen ve durmadan
oradan oraya atlayan bu sohbetin karsi oldugu
seyleri dgretiyorlar; eger kisi gergekten
soytartysa onun basgkalarina da soytarilik
etmeyi 0gretebilecegine inantyor musunuz?
Dalga gegebilmenin, hizli ve keskin cevaplar
verebilmenin, sitayisle agagilamanin, yerin
dibine gegirirken yiiceltmenin? Bunlar ne
ogretilebilir ne de 6grenilebilir
seylerdir, kendiliginden
vardir ve buna sahip olan
kisiler kendi kendilerine
nefes vermeye cabalar,
daha 6nce dedigim
gibi kelimenin her iki
anlamryla nefes; fikirleri
ve sozciikleri bir araya

getirirler.
) (Syf 12)
Oyleyse hayal ettigimiz
durumun su oldugunu
varsayalim, yani Siz bir
sekilde, belki olanaksiz
bigimde, bir tiransiniz ve
ben de degisken ruh halli,
¢ogunlukla bayagi ama
yine de bu soytarininkinden
ayr1 diisiniilemeyecek bir

Genc okurlar icin yaz tatili Kitaplari

Yaz tatili bashyor. Genc okurlarin yaz tatilinde okumalari icin eglendiren, ilham veren, yeni

kesiflere yol acan kitaplardan kiicuik bir secki hazirladik | Hazirlayan: Leyla ALP

yayimladj; elestiri ve denemelerini ayrica barok
edebiyat ve ingiliz edebiyati alaninda sirdiirdii.
ilk kitabi Hilarotrasgoedia'y1 1964'te yayimlad.
1979'da Centuria. Cento piccoli romanzi fiume

calismasiyla Viareggio Odiili'nii aldi. 1990'da

Hazirlayan: Leyla ALP

Roma'da oldii. Onemli eserleri arasinda
Pinokyo: Bir Paralel Kitap, Tuttu gli Errori ve
Rumori ve Voci adli romanlari bulunuyor.
Yazarin Everest Yayinlan etiketiyle okurla
bulusturulan Tirana Ovgii isimli romanindan
kisa béllimler paylasiyoruz.

yazglya bagli bir soytartyim, yazgi, buna
ragmen Size tarif ettigim yollarin disinda
gerceklesemez. Farz edelim bu kiigiik kitap,
eger boyle demek istiyorsak, taslak, karakter
listesi kabul edildi ve bir hikayenin degil de
bir durumun, belki bir kehanetin baglamasini
umuyor. Onemli bir bosluk, bir ihmal buldugum
su anda, gordiigiiniiz gibi bir kedere, bir
soytartya yakismayan buna ragmen soytarmin
mutlak tasvirinin bir par¢asi olan bir kusura,
kapildim. Konumlarimiz konusunda hakkiyla
anlagsmamiza karsin en kolay davranisi
gercgeklestirmedik: Tanismadik. Gergi sormak
yerinde olur: Hig tiranla soytar1 tanisir

mi1? Kuskusuz pek ¢ok antik tablo gercegi
yansitiyor; 6zellikle romanlar, kotli zamanlara
ait trajediler tiranin ve soytarinin birbirinin
yaninda olduklarint gésteriyor; tam olarak
soylemek gerekirse soytarmin kralin yaninda,
daha dogrusu ayak ucunda olduguna iliskin
kanitlar sunuyor; ama tanisip tanismadiklari
belirsiz. Tabii tiranin, okuduklarimiza gore,
soytarty1 ¢agirmak icin birilerini yolladig:
dogru; demek ki aracilik eden usaklarin,
yaverlerin oldugunu varsayabiliriz. Usak
ancak tiranin ona tevdi edebilecegi emirden
gelen bir giice kavusur; o “Git soytar1 ¢agir,”
emri sayesinde, usak usak olmaktan cikar,
diyebilirim ki senin bir elin, belki daha az1,
parmagin, ser¢eparmagin, tirnagin, yine de sen
olmadan, senin gaddarligin olmadan asla var
olamayacak bir sey olur. Boylece usak soytariya
gider ve ona emri, tiranin emrini tasir; iste
burada ortaya bir sorun ¢ikar: Soytart kendini
ayn1 hisseder mi ve bir tiranligin tastyicisi
oldugu i¢in o usaga ayni bi¢imde davranabilir
mi? Belki de baska tiirliisii olurdu ve usak
soytariyla konusurken soytariya has bazi
nitelikler kazanirdi. Eger bu gerceklesseydi, ki
imkansiz da degil, usagin durumu fevkalade
garpici olurdu; bir yandan onu olaganiistii
diizeyde asan bir giicle donanmig 6te yandan
bilmedigi bir seviyeye diismiis ve nihayetinde
bu gii¢ durum onu rahatlatmaktan ¢ok goziinii
korkutmus olurdu. Eski metinlerde usakla
soytar1 arasindaki sozlii ¢ekismeler az degil, bu
¢ekismelerde kimin usak kimin soytari oldugu
daima ayirt edilebilse de usagin soytaridan

bir seyler aldig1, soytarinin da kendinde
usaktan bir seyler barindirdigi su gotiirmez.
Ama dikkatinizi ¢ekerim: Usak soytariliklari
miimkiindiir zira usak kendini tiranik giictin
paydashgiyla 6zdeslestirirken ona zarar

verir; ama bu zarar1 onu kusanarak verir tipki
kagiklarin gorkemli bir pelerini yirtmasi gibi;
soytar1 da bir usagin soytarisi olma seviyesine
diiser gergekten ama bu diislis, soytar1 o usakta
tiranin emaresini gormese imkansiz olurdu;
ama bu emare soytarinin bu iliskide duydugu
liziintiiyli agiklamaya yetmezdi, aslinda soytari
hem tiranin hem de usagin farkindadir ama
hepsinden 6nemlisi usagin adi islevi bu iligkiyi
tiranik kilar.

sadece karanlikta biiyiiyebildigini ya da sadece
suda yetisebildigini? Patatesin dort binden fazla
cesidi oldugunu? Genc okurlari bitkilerin diinyasiyla
tanistiran Her Sey Bir Tohumla Baslar... bitkilere dair
pek cok soruya cevap veriyor.

AYDEDE PEYNIR DEGILDIR

Bu yil okumayi 6grenen kiiclik okurlarin hosuna
gidecek kitaplardan biri Selda Yasar'in Aydede Peynir
Degildir isimli kitabi. Doga lizerine dykiileriyle sevilen
Selda Yasar, okurlari bir sakanin yol actigl yanilgiyla
baslayan heyecanli

arayisa goturuyor.

Kesiflerle dolu, eglenceli

kitap karni fena halde

acikan kiicuk bir farenin

aydaki peynire ulasmak

icin yasadigi maceralari

anlatiyor.

Yazar: Selda Yasar

Resimleyen: Gozde

Bitir T.

Yayinevi: Can Cocuk

Sayfa:48

ACI BIBERIN ACIKLI HIKAYESI
Biyuklerine saygili,

kiiciiklerine hosgortiill,
birlikte yasadigi topluma
duyarl bir sebze olan
aci biberin dykuisu
hem sorgulatan ve
meraklandiran anlatimi
sahip. Kitap, okurunu
farkl tatlarin bir arada
yasadigi bir toplulugu
yonetmek lizerine bir
diislince yolculuguna
davet ediyor. iletisim,

dayanisma, paylasma ve sevginin 6nemini anlatan
kitap Tath Lezzetler Mutfagi'nda yapilacak olan bas
sebzelik secimini ve adaylardan biri olan aci biberin
Oykiisunt konu ediyor.

Yazar: Elvin Oven

Resimleyen: Sadiye Maden

Yaynevi: ithaki Cocuk

Sayfa:72

KULUBEMIZ TEHLIKEDE

Genc okurlari sivil

toplum, ekoloji

ve yerel siyaset

temalariyla

tanistiracak

kitaplardan biri de

Kullibemiz Tehlike'de.

Bernie ve arkadaslari

Felix, Pierre, Simon,

Quentin ve

Hugo’'nun bir

dertleri vardir: Yasadiklari kasabanin yakinlarina
yapilacak yeni otoyol, ormandaki kullibelerinin
tam ortasindan gececektir. Oysa kuliibeleri onlar
icin bir kullibeden ote, kutsal bir siginaktir. Alti
arkadas, bu felaketi 6nlemek icin diistiniip tasinir
ve ¢care aramaya baslar. Doga aktivistlerinin
dikkatini cekmek icin harekete gecerler. Bu da
yetmezse buldozerlerle savasmaya kararlidirlar.
Yazar: Jean- Claude Lalumiere

Yayinevi: Can Cocuk

Sayfa:144

FAKIRDAG

Saliha Niliifer’in

kaleme aldigi

Fakirdag, arkadashgin

dayanismanin insani

nasil gliclendirdigini

anlatan kitaplardan biri.

Arkadashgin, oyunlarin,

dayanismanin farkl

bir sehre alismadaki

rollinti anlatiyor.

Merak duygusunun insani nasil kesiflere gotiirdigunti
anlatan kitap depremle birlikte Derin'in ve ailesinin
hayatinin degismesiyle basliyor. Derin ve ailesi,
deprem sonrasi yeni bir sehre tasinmak zorunda
kalir. Oturacaklari *ocman’1 yadirgayan Derin, eski
evini ve aliskanliklarini 6zler. Ama degisik oyunlar icat
etme ustasi, yasitt komsularla tanisincaisler degisir.
Derin’in yeni yasaminda artik ¢oziilecek cok fazla
gizem, ortaya cikarilacak cok sir vardir.

Yazar: Saliha Nillifer

Yayinevi: Glinisigi Kitaphgi

Sayfa:180

HER SEY BIR
TOHUMLA
BASLAR...

Baz bitkilerin
biyiimekicin riizgara
ihtiyaci oldugunu
biliyor muydunuz?
Veya baz bitkilerin

Yazar: Emily Bone
Resimleyen: Sally Ford
Yayinevi: TUBITAK Yayinlari
Sayfa: 32

KIZLAR DA YAPAR! ERKEKLER DE
YAPAR!

“Kizlar futbol oynamaz! Erkekler bebeklerle
oynamaz! Kizlar ustlerini kirletmez, erkekler
aglamaz!”

Biitlin cocuklar 6zguirliige davet eden bir kitap olan
“Kizlar da Yapar! Erkekler de Yapar!" Cocuklarin

pek cok yerde karsilastiklari kaliplari siirsel bir dille
anlatiyor. Biri kizlara 6teki erkeklere olmak lizere

iki kapakli ve iki hikayeden olusan kitap cocuklari
gercekten olmak istedikleri kisi olmaya davet ediyor.
Yazar: Sophie Gourion

Resimleyen: isaballe Maroger

Yaynevi: Yapi Kredi Yayinlari

Sayfa:56



Istanbul’a daha fazia opera lazim

Kiiltiir - Sanat

1930 tarihli “Tiirkiye Opera
Cemiyeti"nden yaklasik bir asir sonra,
bu alanda ilk kez baska bir olusum
var artik; Istanbul Opera Dernegi...

Baskan Tiilay Uyar, “Istanbul'da
opera ve sahne sanatlarinin geliserek
genis Kitlelere yayillmasina katkida
bulunmak icin calisiyoruz” dedi

® Gokce UYGUN

“Tiirkiye Opera Cemiyeti” adiyla 1930’da

kurulmusgtu. Aradan gegen 93 yil sonra, Is-

tanbul’da ilk defa Istanbul Opera Dernegi
hayata gecirildi. Gecen yilin Eyliil’iinde hizmete giren
dernek, kurulugsundan 3 ay sonra bir lansman konseri
gerceklegtirerek, basina ve sanatseverlere kurulusunu
duyurdu.

Dernegin kurucu iiyeleri AKM Sanat YOnetmeni olarak biz bir ilki baglattik. Biiyiik bir mutlulukla soy-
Remzi Buharali, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Univer- leyebilirim ki bu say1 artmaya bagladi. Mesela Giizin
sitesi Istanbul Devlet Konservatuvart Opera Ana Sanat  ve Sedat Giirel Vakfi, Don Giovanni sahneleyecekler.
Dali Bagkani Dog. Dr. Tiilay Uyar Hatip, Opera Reji-  Istanbul’daki opera sayisinin artmasi biiyiik bir mutlu-
sorli Aytag Manizade, orkestra sefi Paolo Villa, beste-  luk.” diye konustu. Operanin yayginlastirilmasi i¢in kii-
ci Prof. Dr. Hasan Ucarsu, ses hastaliklari uzmani Prof.  ¢iik yasta yapilan sanatsal ¢alismalarin ¢ok 6nemli ol-
Dr. Ismail Kogak, ID.OB Bag Dekoratorii Efter Tung, duguna vurgu yapan Hatip, sunlari sdyledi: “Cocuklara
opera sanatgist Otilia Ipek, Kevork Tavityan, Nejat Isik  opera egitimi vermek gerek. Ulkemizin ilk Kiiltiir Ba-
Belen ve Prof. Dr. Murat Volkan Diilger’den olusuyor.  kani Talat Halman ayni goriisii biz 6grenciyken bizimle

Dernegin bagkanlik gorevini ise camiadan bir isim  paylagmus, cocuklara verilecek klasik miizik egitiminin

T iirkiye’de opera sanatina dair ilk olugum

Iki promiyer
istanbul Opera
Dernegi, 6 ay once
Stireyya Operasi'nda
G. F.Handel'in
Semele Operasiile
Tuirkiye Promiyeri
yaptt.Ulkemizde

ilk defa icra edilmis
olmasinin yani sira,
Tiirkiye'de Devlet
Operalari haricinde
sahnelenenilk
profesyonel opera

. . p ; . Lo . temsili ol
olan, opera sanatgisi-akademisyen Dog. Dr. Tiilay Uyar ~ 6neminden bahsetmisti. Suna Korad’in 6grencisi oldu- b-ezgﬁgigdn;%u
Hatip Ustleniyor. Do¢. Dr. Hatip, uzun yillar Istan- gum yillarda Talat hocamizin anlatimiyla Bilkent Or- eser 4 ay kapall

bul Devlet Opera ve Balesi solist sanatcisi olarak go- kestrasi esliginde sevilen opera aryalarini seslendirir-
rev yapti. Kurumda iki yil ayn1 zamanda Basin Halkla  dim. Cocuk seyircilerimiz bu konserlere bayilirdi. Bu
Nigkiler Miidiirliigii gdrevini iistelenerek yonetime kat-  goriisle biz de ¢ocuk operamuzi sergiliyoruz. iginde ¢o-
ki saglayan sanatg1, 16 yil siireyle kendi agti81 6zel mii-  cuk rolii olan bir operay1 da repertuvarimiza aldik. Eser
zik okullarinda sanat yoneticisi ve miidiir olarak da g6- sahnelendiginde arkadaglarini seyretmeye baglayan co-
rev yapti. cuklarin bundan sonra opera sevecegine inaniyoruz.”

gise oynad.. Yine
Handel'in “Alcina”
Operasida gecen
ay Stireyya'da
promiyer yapti.

COCUKLAR ICIN OPERA

Dog¢. Dr. Hatip,, dernegin amacinin Istanbul’da,
opera ve sahne sanatlarinin gelismesine ve genis halk
kitlelerine yayilmasina katkida bulunmak oldugunu be-
lirterek, “Opera sanatini en iist diizeyde icra etmek ve
bu sanatin yayginlastirilmasi i¢in opera temsilleri, ope-
ra yarigmalari, opera onur odiilleri, sempozyumlar, us-
talik sinift, opera stiidyosu egitimleri veriyoruz.” dedi.
Istanbul gibi bir metropoliin daha fazla sayida opera-
ya ihtiyaci olduguna dikkat ceken Dog. Dr. Tiilay Uyar
Hatip, “Diinyadaki biiyiik metropollere baktiginizda
birden fazla tiyatro ve birden fazla opera ve bale ol-
dugunu goriiriiz. Opera sanat1 biiyiik kadrosu sebebiy-
le ¢cok zor ve ¢ok pahali bir sanat dali oldugu i¢in 6zel
sektdrde yerini bugiine dek alamamis. Opera Istanbul
bu anlamda Tiirkiye’de bir ilke imza atti. Tiirkiye’nin
ilk ve tek profesyonel 6zel operasi olan Opera Istanbul

COCUK SANAT'TA MEZUNIYET COSKUSU

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Istanbul Opera
Dernegj, genc San yal‘lsmaSI
opera sanatcilarinin

kariyerlerine destek olmak amaciyla, Devlet Sanatcisi Suna
Korad adina Sireyya Operasi'nda 1. Ulusal San Yarismasi
diizenledi. Mersin, Zonguldak, izmir, Ankara ve istanbul'dan
katilan genc ve yetenekli opera sanatcilari arasindan 20 kisinin
yarifinale kaldig1 yarismanin finaline 8 aday kaldi. 31 Mayis
aksami istanbullu sanatseverlere acik olarak gerceklestirilen
yarismanin birincisi Eda Umay Akan oldu. ikincilik 6dliinii
Cansu Ozel, iiciinciiliik 6dLiliinii Duha Alkan alirken mansyion
odiillerini Zeynep Seray Ozcan, Sezgin Hamizoglu ve Berna
Yiicel paylasti. Buket Filiz ve Jenisya Yaes ise Suna Korad
Genclik Ozel Odiili'ne layik goriildi.

. | |

Genclere iicretsiz
W Eg H

egitim
istanbul Opera Dernegj, odisyonile
secilen geng sanatcilara OperawSFudyo
programinda licretsiz olarak egitim
veriyor Gegctigimiz aylarda Kevork }
Tavityan, Paolo Villa, Lynn Trepel (;:l:\glar,
Otilia ipek, Evren Eksi, Birgtil Su Aric
gibiisimler, konservatuvarlarin opera

boliimlerinden mezun olmus geng sanatcl
adaylariyla deneyimlerini paylasti.

Kadikoy
Belediyesi Cocuk
Sanat Merkezi'nin
(CSM) mezuniyet
torenleri,
belediyeye ait
Caddebostan

Kadikoy Belediyesi’nin egitimde firsat esitligin-
den hareket ederek iicretsiz olarak egitim verdigi Co-
cuk Sanat Merkezi’nde (CSM) mezuniyet heyecani
yasandi. Baleden piyanoya kadar sanatin bir¢ok di-
siplinine kucak agan ve ¢ocuklart sanatla harmanla-
yan Cocuk Sanat Merkezi’nin mezuniyet toreni, 10
ile 11 Haziran tarihlerinde Kadikdy Belediyesi Cad-
debostan Kiiltir Merkezi ile Yeldegirmeni Sanat
Merkezi'nde gerceklesti. Torene, Cocuk Sanat Mer-
kezi Proje Koordinatorii ve Miizik Egitmeni Yesim
Altinay, merkezin ¢alisanlari, egitmenleri ve aileler

Kiiltiir Merkezi

ile Yeldegirmeni
Sanat Merkezi'nde
yapildi. Mezuniyet
toreninde 700
ogrenci sertifika
aldi

katildi.

“COCUKLARA GUZEL YOLLAR ACTIK”
Cocuk Sanat Merkezi Proje Koordinatorii Yesim
Altmay, “15. yilimiz ve 14 yildir cocuklarimizi me-
zun ediyoruz, sertifikalarini veriyoruz. Cocuk Sanat
Merkezi, ¢cocuklara giizel yollar aciyor. Mezun olan
cocuklarimiz daha sonra merkeze egitmen olarak do-
niiyor. Bunun ayr1 bir gururunu yagiyoruz. Sanatin
bircok dalinda verilen egitim pahali. Merkemiz egi-
timde firsat esitligini onemseyerek egitim veriyor. O
yiizden merkezimizde verilen egitimler cok kiymetli.
Merkezimiz agildig1 glinden beri binlerce cocuga do-
kundu, dokunmaya da devam edecek.” diye konustu.

Cocuk Sanat Merkezi’nde iki yil piyano egitimi
alan Beril Oztiirk, “Piyano ¢ok eglenceliymis. Piya-
nonun tuglarina basti§iniz zaman parmaklariniz dans
ediyormusg gibi oluyor. Erdem 6gretmenimden seve-
rek ders aldim. Merkezde ¢ok mutlu oldum. Konser
verdigim i¢in de ¢ok iyi hissediyorum.” dedi.

“HEM MUTLU HEM UZGUNUZ”

Ikiz kardesler Ece ile Eda Yalcin da duygulari-
ni1 ve diisiincelerini soyle dile getiriyor: “Gilinlerimiz
cok giizel gecti. Notalarla birlikte cok fazla sarki 6g-
rendik. Mezun oldugumuz i¢in hem mutlu hem de
lizgiiniiz.”

Merkezde iki yil keman egitimi alan Bade Tinis,

“Cocuk Sanat Merkezi bana kemanin ne kadar giizel
bir enstriiman oldugunu gosterdi. Cok eglenceli bir
yerdi. Ik konserim oldu. Kemani ¢cok sevdim, keman
calmaya devam edecegim.” derken Bahar Eda Cano-
va da sunlar1 sdyledi: “Kosa kosa derslere gittim. Se-
lin 6gretmenimden keman dersi aldim. Giinlerim ¢ok
giizel gecti. Burada calmak giizel bir duyguydu.”

“COGALARAK DEVAM EDECEGIiZzZ”

Cocuk Sanat Merkezi’nde keman ve piyano egi-
timi veren Selin Cansu Yoriik, “Bu yil 13 6grencimi
mezun ettim. Cok giizel bir duygu. Her y1l cocuklar-
la giizel dersler yapmayz siirdiirecegiz. Cogalarak de-
vam edecegiz. ” dedi.

Kahveli resim yapacaklar

Bu yil 3'lUinclisli
diizenlenecek olan "Kahve
ile suluboya senligi"”,
gecmis yillarda oldugu gibi
Goztepe'deki Turuncu Art
Cafe'nin ev sahipliginde
gerceklesecek. 17 Haziran
Cumartesi gilinli saat 12:00'de
licretsiz olarak yapilacak.
Suluboya resim sanati
ustalarinin sadece kahveile
yapacaklari bu resim solenine,

Alioglu katilacak.

Ressamlar etkinlikle
ilgili olarak "*Kahve kolay gibi
goriinen ama alismadiginiz
icin kullanmasi oldukca zor
bir malzeme. Bu etkinlik bize
kahveyi boya gibi kullanmay:
ogretiyor. Ayni zamanda en
basit bir malzemeyle dahi
resim yapilabilecegini, elinizde
boya yokken kahveyle bile
icinizdeki resim askini ortaya

sanatcilar Ahmet Ogras, Arezou  cikartabileceginizi gosteren bir

Behrang, Ercan Paya ve Hicran

etkinlik.” dediler.

HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Leyla ALP

KITAP

UZAK ORMANDA OLEN

24 Mart
1978
tarihinde
aracinin
icinde kur-
sunlanarak
katledilen
Ankara
Cumhuri-
yet Savcisi
Dogan
Oz'iin siirleri
olimiiniin
45, yilinda
okurla bulu-
suyor. Uzak
Ormanda
Olen siir ki-
tabi Oz'lin 1968-1977 yillari arasinda yazdig
siirlerinden olusuyor.

“Muzaffer ilhan Erdost'un da ifade ettigi
gibi, “kimi bir sigara kapagina, kimi bir lo-
kantanin siparis pusulasina, kimi bir sandik
secmen listesi kagidinin bos yerlerine, kimi
kitaplarin kapak iclerine, biiyiikli kiictikld,
pelur, teksir, bloknot kagitlarina, kursun
kalemle, tiikenmezle, dolmakalemle ya-
zilmis ve bazilari degisik kalemle diizeltil-
mis, bazilari ilk yazildiklari gibi birakilmis,
siir olarak ortaya cikmayi umursamaz bir
ictenlikle yiikli" kayitlardir bunlar. Hemen
her siir, gorev yaptigl Anadolu cografyasin-
dan, insanlarindan ve yasamlarindan somut
izler tasir.” (Tanitim biilteninden) (Ayrinti
Yayinlari/ 96 Syf/ 78 TL)

www.kitapyurdu.com'dan aldigimiz
bilgilere gore haftanin en cok satan kitaplari
sunlar oldu:

B Gece Yarisi Kiitiiphanesi / Matt Haig /
Domingo Yayinevi

M insanligim Yitirirken/ Osamu Dazai /
ithaki Yayinlari

B Yasamak/ JuHua/ Jaguar Kitap

PLAK

KAFESINE UCAN KUS

Dogan Duru, Pasaj & Garaj Miizik etiketliilk
solo projesinin devami niteligindeki ikinci
albiimii ‘Kafesine Ucan Kus' plak formatin-
kendisine ait 15 sarkidan olusan alblimdeki
10 sarki gectigimiz yil boyunca tekli olarak
yayinlanmisti. Duru'nun, “Tek basima
kalip anlattigim bir 8ykii. Ogrenmeyi hic
birakmadigim miizikle, yasamaktan asla
vazgecmedigim hayatin birlikte anlattig
bir oyki albimi" diye tanmladig) ‘Kafesine
Ucan Kus'un kayitlarini Ertan Keser yapti.
Alblimiin miksleri Dogan Duru, mastering
ise Turgay Yikilmaz imzasi tasiyor

Ruhu Duyuran Sarkilar

M Lost/Orange Blosssom

H Agla Halime/ Pamela

B Hep Kahir/ Cem Karaca

FILM

ISIK IMPARATORLUGU

Sam Mendes'in yonettigi 2022 yapimi
Empire Of Light Disney Plus'ta gosterimde.
1980'lerde ingiltere'nin giiney sahilinde
bulunan eski bir sinemada calisanlar ve cev-
resinde gecen olaylari anlatan filmin bas-
roltinde Olivia Colman, Micheal Ward, Colin
Firth yer aliyor. Hilary (Colman) nostaljik
bir sinema salonu olan The Empire'da salon
gorevlisi olarak calisan yalniz yasayan ve
bipolar, icine kapanik bir kadindir. Salon-

da goreve yeni baslayan siyahi Stephen
isimli gencle kurdugu iliski hayatini farkli bir
yone cevirir. Sinema salonu 1980'li yillarda
Ingiltere'de yiikselen irkcilik dalgasindan da
nasibini alir.



Bir Isigin Pesinde

BEGUM
KAKI

begumkakii@gmail.com

Gunler lizerimizden Oyle sert geciyor
ki bir girdabin icinde savrulurcasina yasi-
yoruz. Cikis yolu olacak mi? Bu miimkiin
mi? Bu yolu bulmak ne kadar sirecek?
gibi gibi sorulara carpip dururken kaygi en
temel duygu durumumuz. E peki yaninda
ne var? Hayati kacirmak var. Kisilip kaldigi-
miz karanhgin icinden cikip aydinliga eris-
meye, 15181 bulmaya ihtiyacimiz var. Bunun
icin icglidiisel olarak cikis yollari ariyoruz
stirekli. Topyek(n bir ferahlama ne zaman
nasip olur bilinmez ama kisisel olarak kacis
rotalari denememiz yasamla baglarimizi
beslememiz acisindan onemli. Bunun icin
karanlik bir gokytizii altinda dogup 1sIgIn
pesinden Ulkeler degistiren bir sanatcinin,
buldugu 1s1gIn pesine diismeyi teklif edi-
yorum ve sizi bir sergiye davet ediyorum.
Goniil isterdi ki kalkalm araci maviliklere
kendimiz siirelim ama iste durumlari bili-
yorsunuz... Isigin pesine diisiiren, rotamizi
Ege'ye ceviren bir misafirimiz var su sira-
lar: John Craxton. Bohem bir ailede dog-
masinin ona getirdigi sansi tim hayatina
aksettiren, Britanya'nin karanligindansa
Ege'nin, Girit'in glinesine yiiziinli ddnmeyi

Cocukppi'/ s X=Li (111 basladi

tercih eden sa-
natcl ve tasa-
rimci Craxton'in
eserleri lan Col-
lins'in  kiirator-
liglinde *John
Craxton: Isigin
Pesinde” adl
sergi ile Istik-
lal Caddesi'nde
yer alan Mes-
her'de bir anligina taze bir nefes etkisi
yaratiyor. insanin ruhunun kapal gokyiizii
altinda, gri bir atmosferde yasarken nasil;
glinesin tepenize damladigl, mavinin ener-
jisiyle sarmalandiginda nasil oldugunu biz-
zat eserleriyle gosteriyor Craxton. Hatta
bunu yan yana sergilenen Britanya'da ve
Yunanistan'da resmettigi iki otoportresin-
de acik acik gorebilirsiniz sergide. Haya-
tiher zaman eglenceyi ve 6zglirliigli mer-
kezine koyarak yasayan sanatcinin dyle ki
karanlik resimleri Ege'den uzakta kaldi-
g1 zamanlarinda resmettikleri. Yolculugu
boyunca her zaman sansi yaver gitse de
aslinda nesesi, yasama olan tutkusu sa-
yesinde sansini kaybetmedigini rahatlkla
izleyebilirsiniz eserlerinde. insanin iizerine
coken karanliktan cikis yollarinin oldugu-
nu, ihtiyacimiz olan o isigin pesinden git-
memiz gerektigini John Craxton'in eser-
leriyle yeniden hatirlayabilir, bir anligina
kendinizi Yunanistan'm mavi esintisinde
hissedebilirsiniz. Her ne kadar yaz gelisi-
ni geciktirmis olsa da 23 Temmuz'a kadar
Ege'nin tath glinesini *John Craxton: Isigin
Pesinde" sergisinde bulabilirsiniz.

Kiiltlir - Sanat

Hikayeler her
zaman bir 118N
pesinde kosmayi
vadetmiyor ama
John Berger, Ve
Yiizlerimiz, Kalbim,
Fotograflar Kadar
Kisa Omiirlii kita-

binda sunu soyler:
“Her birimiz hika-
ye anlaticlanyiz.”
Bizi digerlerinden
ayiran, biricik yapan, aramizda baglar ku-
ran da bu hikayeler. Ama her hayat hikaye-
sianlatilsa bir romana/esere dontisiir mii?
O da anlaticainin maharetidir bana kalirsa.
Tiyatro sahnelerinde tek kisilik oyunlarla
birbirine benzer sosyokiiltiirel ve sosyoe-
konomik sartlara sahip kadinlarin, niians-
larla ayrilan biricik hayat hikayeleri izliyo-
ruz. Gegtigimiz giinlerde Kadikdy'lin yeni
sahnelerinden ikincikat Kadikdy'de izleme
sansi buldugum “Fazilet Yalniz Degildir”
de bu hikayeler arasina eklenenlerden biri
oldu. ikincikat ve Panache'nin ortak yapi-
mi, Salihcan Sezer'in yazdig), Eylip Emre
Ucaray'in yonettigi oyunda, yildizi 1silda-
yan yetenekli oyuncu Hivda Zizan Alp sirt-
liyor Fazilet'in hikayesini. Onunla kadin-
larin “basar” hikayelerini anlattigi FemX
konusmasinda tanisiyoruz. Bize apart-
manlarda merdiven silen, kocasindan da-
yak yiyen, istismara ugrayan, iki kiz cocuk
annesi Fazilet'in basina gelenlerle, yolunun
kesistikleriyle sekillenen ve onu bu sah-
neye cikaran yolculugunu anlatiyor. Fazi-
let her seye ragmen esprisini kaybetme-

mis bir kadin. Hatta izlerken bana biraz da
Seray Sahiner'in kitaplarindaki toplumun
g0z ardi ettigi, trajik hayatlar yasayan ama
niiktedan kadin karakterleriyle akrabay-
mis gibi hissettim. Fazilet, gozlerdeki 6n-
yarglya fazlaca takintili, karsisindakini ters
kdse yapmaya bayilan biri ayni zaman-
da. Oyle ki sahneye
karanliklar icinde
No Doubt'in “Don't
Speak”  sarkisi-
ni soyleyerek ciki-
yor ve onu izleyen
gozlere tabii ben-
den tirkl bek-
lerdiniz, yakisti-
ramadiniz  degil
mi? diye soruyor.
Dis gortlinustin-
den, ait ve sahip
oldugu hayattan
ibaret olmadigi-
ni, goriinenin ar-
dindaki kisiligi-

ni de gosterme
gayretinde. Sa-
lihcan Sezer; kisileri, hikayeleri dinlemeyi,
izlemeyi sevdigini, iyi biri gbzlemci oldu-
gunu belli ediyor yazdigi bu metinle. Fazi-
let, karakter olarak lizerine fazla diistintil-
miis ve islenmis bir karakter. Hivda Zizan
Alp de bu rolii savunarak oynadigi icin ba-
sarili bir anlaticiya doniistiiriiyor onu. izle-
yicisinin gozliniin icine bakmaktan cekin-
meyen, izleyiciyi iletisim kurarak oyunda
tutan, hikayesini karsi tarafa aktarmak icin
inisiyatif aldigini hissettiren bir oyuncu.

Kadikoy Belediyesi 21. Cocuk Tiyatro Festivali basladi. Festival kapsaminda
cocuklar 12 giin boyunca farkl bir oyunu acik havada izlemenin keyfini yasayacak

©® LeylaALP
adikdy Belediyesi’nin gele-
neksel olarak diizenledigi Co-
cuk Tiyatro Festivali bagliyor.
Bu yil 21.’si diizenlenen fes-
tival kapsaminda 12 oyun ¢o-
cuklarla bulusacak. Her y1l oldugu gibi bu
yilda Ozgiirliik Parki’ndaki Acikhava Ti-
yatrosu’nda gerceklesecek festival 15 Ha-
ziran Persembe aksami Bully Bully oyu-
nu ile bagladi.

Cocuklara acik havada oyun seyretme
keyfini yasatan festival 26 Haziran’a ka-
dar devam edecek. Her aksam farkli bir
oyun sahnelenecek ve oyunlar iicretsiz iz-
lenebilicek. Biletler, etkinlik giinii Ozgiir-
lik Parki ana giristeki giivenlik noktasin-
dan alinabilecek. Her aksam saat 21.00’de
baglayacak oyunlarin bilgileri syle:

FESTIVAL PROGRAMI

16 Haziran Cuma 21.00

=» KIRMIZI PABUCLAR

Uygur Cocuk Tiyatrosu

Yas: +3

Yoksul bir hizmetci kiz olan Karen,
dans etmeyi ¢ok sevmektedir. Ama kotii
pabuclari ve bakiciligini yaptigi hanimi,
onun dans etmesine ve eglenmesine izin
vermez. Bir giin kasabaya gelen kotii kalp-
li dilenci, Karen’i kandirip sihirli kirmizi
pabuglart ona giydirir. Karen, kotii kalpli
dilencinin kontroliine girer.

17 Haziran Cumartesi 21.00

=» SERMET ERKIN iLE
ILLUZYON GOSTERISI

Velox Yapim

Yas: +4

Tiirkiye’de bu zamana kadar 4500’den
fazla sahne aldig1 “Sermet Erkin Interaktif
[lliizyon Gosterisi” bu kez Ozgiirliik Parki
Anfi Tiyatro’da ¢ocuklarla bulusacak.

18 Haziran Pazar 21.00

=» SUPER PATATES VE KACAK
BEZELYE SUPERMARKETTE KAR-
NAVAL

Imageneer Kids

Yas: +3

Siipermarket biiyiik bir karnavala ha-
zirlanirken Kacak Bezelye yine bir muzir-
lik yaparak tiim siipermarketi tersine cevi-
riyor ve sebzelerin renklerini aliyor. Siiper
Patates ve sebzeler seyircilerin de yardimi
ile bu durumu diizeltmeye calisirken yine
unutulmayacak eglenceli bir maceraya ati-
liyorlar.

19 Haziran Pazartesi 21.00

= MAHSERI CUMBUS COCUK

Hayalhane Yapim

Yas. +6

Cocuklarin, sanat ve eglenceyi dene-
yimlerken, oyuncular1 ve oyunu interaktif
olarak yonlendirebildikleri bu dogaglama
oyun Mahser-i Ciimbiis tarafindan sahne-
ye konuyor.

20 Haziran Sali 21.00

- TIK VE TAK

Tatavla Sahne

Yas: +4

Ako agirbash ve bilge; Yelko ise ra-
hat ve umursamazdir. Bu iki zaman isgisi
zamanin durmasini kosarak engeller. Ak-
rep yavas kosar, yelkovan ise daha hizli.
Giiniin birinde saat bozulur. Ako ile Yel-
ko kosamaz olur. Diinya zamanla birlik-
te durur. Diinya sessizlige biirtiniir. Kotii-
likkler sessizlige biiriniir. Kimsenin hakk1
yenmez, kimse savasmaz, cocuklar iiziil-
mez ve kimse kimseye zarar vermez. Yel-
ko bu sessizligi savunurken, Ako ise in-
sanlara bir hak daha vermekten yana olur.

21 Haziran Carsamba 21.00

=» DENIZ KIZI ARIEL
Altinok Cocuk Tiyatrosu
Yas. +3

Sinematek/Sinema Evi'nde bu hafta

ikoy.bel.tr | Web: sit kadikoy.bel.tr |

Adres: Osmanaga Mah, Hasircibas Cad, Hasirci Sok. No:16 lletisi

Sinematek/ Sinema Evi'nde 16 -23 Haziran gésterim programi

16.06.2023 Cuma 20.00

 Diisman Kardesler (Rocco e i suoi fratelli)
Yonetmen: Luchino Visconti

Diisman Kardesler film gosterimi
oncesinde Bugra Biite sunumu yapilacak.
17.06.2023 Cumartesi Saat: 14.00

® Aile Tablosu (Gruppo di famigliain un
interno)

Yonetmen: Luchino Visconti

Aile Tablosu film gdsterimi 6ncesinde
Uygar Sirin sunumu yapilacak.

Saat: 16.15

® Luchino Visconti Paneli
Panelistler: Fatih Ozgiiven, Engin Ertan ve
Emin Alper

Saat:18.30

Masum (Linnocente)

Yonetmen: Luchino Visconti
18.06.2023 Pazar Saat: 14.00

® jran Cantasi

Yonetmen: Maryam Tafakory

Bir Ailenin Rontgeni (Radiograph of a

Okyanus Kralligi’'nda mutlu bir ya-
sam siirdiiren kiiclik deniz kizi, insanla-
rin yagsamini merak eder. Kizinin iiziilme-
sini istemeyen Okyanus Krali, insanlara
yaklagsmasini yasaklar. Kiiciik deniz kizi,
babasini dinlemez ve bir gemiyle yolculuk
yapan yakigikli bir prensi izlemeye baslar.

- BUYULU AGAC

Cengiz Ozek Golge Tiyatrosu

Yas: +4

Oynayan: Karagoz

Cevre kirliligini konu alan ve bugii-
ne kadar yiizlerce kez seyirci kargisina
cikan ve ilgi goren Biiyiilii Agac bu kez
acik hava sahnesinde. Otantik bir Karagoz
oyunu hakkinda genel bir fikir edinmek is-
teyen cocuklar bu oyunu izlemeli.

23 Haziran Cuma 21.00

=» BREMEN MIZIKACILARI

Cizgi Kukla Tiyatrosu

Yas. +4

Grimm Kardeglerin iinlii hikayesin-
den bir uyarlama olan oyunda evlerinden
kovulan Esek, Kopek, Kedi ve Horoz’un
hayatta kalma ve ozgiir bir yasam kurma
miicadeleleri anlatiliyor. Tiim hayvanlarin
yollar1 kesisir ve kendilerine ait bir diinya
kurma fikri ile caligsmalara baglarlar.

24 Haziran Cumartesi 21.00

80 GUNDE DEVR-i ALEM

Peri Peti Yapim

Yas:+3

Bay Diigmeli ve yardimcisi Cancan bir
iddia sonucu 80 giinde diinyanin yedi ki-
tasindan hatiralar getirmelidir. Bagta hirs-
It olan Bay Diigmeli, Cancan’in dostlugu
ve her kitada tanistig1 arkadaglari sayesin-
de yumusar.

25 Haziran Pazar 21.00

=» ARIDU Galaktik DJ

Interaktif Cocuk Tiyatrosu

Yas: +6

Siire 35 dk.

Yillar once insanlarin uzaya gonder-
dikleri Voyager2 Altin Plagi, gezegen-
ler arasi turneye ¢ikan DJ Aridu’nun eli-
ne gegmistir. Fakat Aridu sakarligindan bu
plagi kirmugtir. Oziir dilemek ve yenisini
almak icin geri gelir.

26 Haziran Pazartesi 21.00

- IKi BAVUL DOLUSU

Fabrika Sanat

Yas: +3

Ailece doyasiya giilmek isteyenler...
Biri Salca digeri Pirasa, iki clown; arkadas-
lik ve paylagsma olgusu tizerine kurulu hika-
yeleriyle iki bavul dolusu kahkaha saciyor.

Family) ® Sessiz Cogunluk Konusuyor (The Silent
Yonetmen: Firouzeh Khosrovani Majority Speaks)

Saat:18.30 Yonetmen: Bani Khoshnoudi

® Yabanc (Lo straniero) 21.06.2023 Carsamba 20.00

Yonetmen: Luchino Visconti
Yabanci filmi ardindan Fatih Ozglivenile
soylesi yapilacak

20.06.2023 Sali 20.00

¢ jranh Kadinlarin Kurtulus Hareketi: Milat
(Le mouvement de libération des femmes
iraniennes: année zéro)

Yonetmen: Sylvina Boissonnas, Claudine
Mulard

20.06.2023 Sali 20.00

® Kusaklararasi Aktarimlar (Inter-
generational Transmissions)

Daniella Shreir'in “iran icin, iran'dan Filmler"
programiicin hazirladig bu kisa film seckisi,
kusaklararasi etkilesimden yola cikan
deneysel ve belgesel filmleri bir araya
getiriyor.

22.06.2023 Persembe 20.00
© Carin Yaveri (Der Adjutant des Zaren)
Yonetmen: Vladimir Strizhevsky
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Oyun hakkinda; karakterin gelisiminin
ve donlisiimiiniin ayaklar yere basarken,
hikayenin doniisiiminiin beni bir izleyi-
ci olarak tatmin etmedigini belirtmem ge-
rekiyor. Camasir suyundaki ustaligindan
hayattaki cikis kapilarini aralik birakmaya
kadar akiciilerleyen, hazir cevap bu karak-

teri FemX sahnesine tasiyan ‘o
olay"da ve final boliimiinde
bir acelecilik hissettim. Naci-
zane yorumum diiglimiin ¢o-
zimiine imkan veren olayin
hikaye acisindan daha carpici
aktariimasi gerektigi yoniin-
de. Ki bu sayede oyunun izle-
yicide birakacag etki katla-
nacaktir. Kiiclik bir konusmaci
platformundan ve FemX bay-
raklarindan olusan sade sah-
ne tasarimi, karakterin kostiim
tercihi gorsel diinyasini olmasi
gerektigi gibi yansitiyor. Birbi-
rimizi sahip oldugumuz dis go-
rintisimiiz, ekonomik duru-
mumuz, sosyal hayatimiz vb.
farklliklarimizla Gtekilestirme-
mize, Onyargilarimiz yiiziinden
goremedigimiz gerceklere dair pek cok
szl olan bir oyun “Fazilet Yalniz Degildir".
Siz de Fazilet'i yalniz birakmayip, hikayesi-
ne ortak olmak isterseniz 16 Haziran Cuma
aksami 20.30'da ikincikat Kadikdy'de izle-
yebilirsiniz.

Muhtemelen tiyatro mesaimize acik
hava sahnelerinde, sansimiz varsa mis gibi
yaz aksamlarinda devam edecegiz. Isigin
pesinde olmayi ihmal etmeyin...

SINEVIZYON

JOYLAND

Yonetmenligini ve senaristligini

Saim Sadiq'in yaptig1 2022 Pakistan
yapimi kuir drama filmi olan Joyland,
Oscar Odiilleri'nin Uluslararasi En

iyi Film kategorisinde son 15 film
arasina girdi. Evli bir erkekle trans bir
sanatcinin askini anlatan filmin konusu
soyle: Otoriter babalarinin s6ztinden
¢lkmayan Rana ailesi, soylarini
stirdiirecek erkek cocuklarinin
varligiyla gurur duymaktadir. Fakat
dilenin gelecege dair planlari ve hem
cevreye hem de kendilerine karsi
duruslari, beklenti ve zorunluluklarini
degistirecek bir sey olur: Kiictik
ogullari Haydar gizlice bir erotik
kabarede is bulur, listiine ustliik
arkasinda dans ettigi trans kadin
sarkiclya asik olur.

Kadikdy Sinemasi programi

H ASTEROID CITY: 13.00, 15.00, 17.00,
19.00, 21.00

H JOYLAND: 14.00, 21.00

H SAINT OMER: 16.30

W DALI DiYARI: 19.00

EBIR BORU HATTI NASIL PATLATILIR:
21Haziran Carsamba 21.00

B FLEABAG: 22 Haziran Persembe
19.00, 23.00

Adres: Bahariye Cad. Kadikdy Pasaji
No:25, Kadikdy - Tel (0216) 337 74 00
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Kent - Yasam

Istanbul'u bekleyen
tehlikeler neler?

Cevre Mithendisleri

Odasi istanbul Subesi'nin
istanbul'un cevre durumunu
ele aldig1 “2023 istanbul
Cevre Durum Raporu”
yayinlandi. Raporda olasi

bir Istanbul depreminde
kentte olusabilecek cevresel
sorunlar paylasildi

@ Erhan DEMIRTAS

irk Miihendis ve Mimar Odalart Birligi
(TMMOB) Cevre Miihendisleri Odasi Is-

tanbul Subesi “2023 Istanbul Cevre Durum

Raporu”nu yayinladi. Raporda, su, atik yo-
netimi, hava kirliligi, toprak kirliligi, giiriilti ve mega
projelerin Istanbul’u nasil etkiledigi ele alindi. Bu yilki
raporun ana giindeminde 6 Subat 2023 tarihli 7,7 biiyiik-
ligiindeki Pazarcik ve 7,6 biiyiikliigiindeki Elbistan dep-
remleri yer ald1.

“TUM ULKE ETKILENECEK”

Raporda, Tiirkiye’nin deprem konusunda hemen
her alanda hazirliksiz oldugu vurgulanirken, olast Istan-
bul depremine dair su endiseler paylasildi: “13 milyon-
dan fazla insanin hayatin1 etkileyen depremler o6zellikle
bilim ve teknik hice sayilarak olusturulmus kentler nede-
niyle afete doniismiis, binlerce insanin yasamini yitirme-
sine, hayatta kalanlarin ¢ok dnemli bir kisminin ise fark-
11 sehirlere go¢ etmesine neden olmustur. Oldukca genis
bir cografyada yasanan yikima karsi gerek enkaza mii-
dahale gerekse insanlarin su ve gidaya erigimi hususun-
da yasanan aksakliklar ve niifusu 16 milyona yaklasan
Istanbul’daki yap1 ve insan yogunlugu birlikte diisiiniil-
diigiinde olas bir Istanbul depreminde yikimin ¢ok daha
biiyiik olacag aciktir. Ayrica basta Istanbul olmak iizere
Marmara Bolgesi'ndeki illerin iilke ekonomisindeki du-
rumu goz Oniine alindiginda yasanacak afetin sonuglari
tiim iilkeyi dogrudan etkileyecektir.”

BINALARI YENILEMEK YETERLI DEGIL

Raporda, Istanbul’un depreme hazirlanmasi icin bina
stokunun yenilenmesinin ve giiclendirilmesinin 6nemli
oldugu ancak deprem sonrasi yeni afetlerle karsilagma-
mak i¢in bu yontemin yeterli olmadig1 paylasilirken, su
onerilere yer verildi:

@ Alt Yapilar i¢in Afet Yonetmeligi ve bu konudaki
iyi uygulama ornekleri gozetilerek afet durumunda kulla-
nilacak su rezervleri belirlenmeli, altyapr tesislerinde ye-
dek enerji kaynagi bulundurulmali, atiksu hatlar1 ve arit-
ma tesisleri incelenerek gerekli iyilestirmeler yapilmali.

@ Olusacak ingaat ve yikinti atiklarinin ayristirilaca-
&1 gecici depolama alanlar ile diizenli depolama alanla-
11 i¢in jeolojik ve meteorolojik kosullar dikkate alinarak
teknigine uygun olarak yer belirlenmeli, geri kazanilabi-
lecek nitelikteki atiklar igin 6n hazirlik yapilmali, ayri-
ca enkaz calismalarinda gorev alacak personel igin yeterli
kigisel koruyucu donanim hazir bulundurularak egitim-
ler verilmeli, enkaz kaldirma calismalarinda kullanilacak
ara¢ ve ekipman sayilari artirilarak alternatif gilizergahlar
tespit edilmelidir.

@ Olas1 bir Istanbul depreminin, afete doniismeden
yonetilmesi bilimsel ve teknik planlamalar ile miimkiin-

diir. Afet Yonetmelikleri’'nde belirtilenler ve diinyadaki
diger iilke deneyimleri de dikkat alinarak kamu yonetim-
leri tarafindan deprem planlamasi yapilmali.

“TEK RiSK DEPREM DEGIL”

“Istanbul’u tehdit eden tek risk deprem degildir. Ar-
tan niifus ve plansiz kentlesme sonucu halihazirda pek
cok cevre sorunuyla kars1 karsiya kalan Istanbul, 6zellik-
le kentin kuzeyinde yer alan orman ve tarim alanlar1 ile
su havzalar lizerinde baski yaratan mega projelerle eko-
lojik yikima siiriiklenmektedir” uyarisinin da paylasildi-
&1 raporda, mega projelerin olumsuz etkiledigi alanlarin
baginda Istanbul’un su havzalarinin yer aldig1 belirtildi.

Kisi bagt giinliik su kullanimimn 182 litre oldugu Is-
tanbul’da ozellikle Avrupa yakasindaki toplam baraj ve
su depolama kapasitelerinin, artan su ihtiyacini karsila-
maktan uzak oldugu vurgulanirken, “Bu nedenle, bir yan-
dan mevcut havzalar1 da tehdit edecek projeler yiiriitii-
liirken, diger yandan kentin su ihtiyaci, bagka sehirlerden
yiiksek enerji maliyeti ile saglanmaktadir. Havzalar arasi
su transferi, gerek su kaynagimnin oldugu havzada yarata-
cag1 cevresel yikim, gerekse de uzun boru hatlar1 ve yiik-
sek elektrik tiiketimi ile kamu zararma yol agmaktadir.

Yapilmas: gereken, Istanbul’un kendi su havzalari etra-
findaki yapilasmay1 dnlemek, ISKI verilerine gore 2022
yilinda yiizde 19.45 olarak gerceklesen sebeke kayip ka-
cagmi azaltmak ve niifus artigina neden olacak projeler-
den kacinmakutir.” ifadelerine yer verildi.

TEHLIKE CANLARI CALIYOR

Raporda yer verilen bilgilere 2022 y1l1, 6nceki yilla-
ra benzer sekilde, hava kalitesi acisindan da Istanbul i¢in
tehlike canlarinin ¢almaya devam ettigi bir yil oldu. 2022
yilinda Istanbul’da PM10 parametresi agisindan soluna-
maz bir hava kalitesinin s6z konusu oldugu ifade edilir-
ken “Hava kalitesinin iyilestirilmesi igin oncelikle farkli
kirletici parametreler bazinda daha fazla ve saglikli veri
temini saglanmali, veriler iizerinden yapilacak detaylt
analizlerle eylem plani belirlenmeli ve hayata gegirilme-
1i.” onerileri paylasildi.

“ISTANBUL’UN TOPRAGI KIRLENIYOR”

Raporda, sanayilesme ve carpik kentlesme nedeniy-
le Istanbul’da toprak kirliliginin énemli bir sorun haline
geldiginin alt1 ¢izildi. Bununla birlikte sinirli olan tarim
arazilerinin uygunsuz kullanimi, Kanal Istanbul gibi pro-
jeler ile verimli arazilerin yok edilmesi de toprak kirlili-
gine yol acan diger baslica sebepler olarak siralandi. Is-
tanbul’da toprak kirliligini dnlemek igin yesil alanlarin
yerlesime ve endiistriye acilmamasi, ayn1 zamanda daha
once kirlenmis topraklarin tespit edilmesi ve iyilestiril-
mesi gerektigi de paylasildi.

“Istanbul’un ihtiyac1 Kanal Istanbul, Kuzey Cev-
re Otoyolu, 3. Havalimani projeleri ile kuzeye kuru-
lacak yeni bir sehir degildir.” Ifadelerinin yer verildi-
&i raporda kentin Oncelikli ihtiyaglart soyle siralandi:
“Kentin yap1 stoku, kopriileri, viyadiikleri, altyap te-
sisleri depreme hazir hale getirilmeli, depremle olu-
sacak atiklar1 depolayacak alanlar yaratilmali. Mar-
mara Denizi’ni kirlilik baskisindan kurtaracak atik su
aritma tesisleri yapilmali.”

Yoksulluk sinir1 33 bin 750 TL oIdu

TURK-1S'in 2023
Mayis Aclik ve
Yoksulluk Sinir1”
arastirmasina gore
dort kisilik ailenin
gida ve diger tiim
temel harcamalari
icin hanesine
girmesi gereken
toplam gelir tutari
33 bin 750 TL oldu

Kadikdy Vergi Dairesine kayith 9420346189 vergi sicil numarali
mukellefim 12801-13000 sira numarali 4 adet Serbest

Meslek Makbuz Koganimiz kaybolmustur.HUkimstzdr.
SEMIH YAVUZ

©® Erhan DEMIRTAS

Gida enflasyonunda yasanan artig vatandasin gecim sartlarini ve
yasam kalitesini diisiirmeye devam ediyor. TURK-IS’in “2023
Mayis Aclik ve Yoksulluk Siniri” aragtirmasina gore dort kisi-
lik ailenin gida ve diger tiim temel harcamalar1 i¢in hanesine gir-
mesi gereken toplam gelir tutar1 (yoksulluk sinirt) 33 bin 750 TL
oldu. Aragtirmanin verilerine gore mutfak enflasyonu aylik yiiz-
de 2,23 ve son on iki ayda ise ylizde 72,18 oraninda artt1.Dort
kisilik bir ailenin saglkli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin
yapmas1 gereken aylik gida harcamasi tutari (aglik sinirt) 10 bin
362 TL’ye, gida harcamast ile giyim, konut (kira, elektrik, su,
yakit), ulagim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglari i¢in yapilma-
s1 zorunlu diger aylik harcamalarinin toplam tutari ise (yoksul-
luk sinirt) 33 bin 750 TL ye yiikseldi. Bekar bir ¢alisanin “yasa-
ma maliyeti” de aylik 13 bin 439 TL olarak belirlendi.

KALITESIZ BESLENME ARTIYOR

TURK-1S’in yaptig1 hesaplama gore artan fiyatlar nedeniy-
le vatandaglar 6gilin sayismi diisiirmek zorunda kalirken, daha

az ve daha kalitesiz besleniyor. Kirmizi Et Sanayicileri ve Ure-

ticileri Birligi Dernegi (ETBIR) verilerine gére 2017de yillik
kisi bagt kirmizi et tiiketimi 14 kilogram olurken bes yil sonra
2022°de yar1 yartya azalarak 7 kilograma diistii.Tarimsal girdi
maliyetlerinin artig1, TL nin deger kaybetmesi, hayvan varligin-
daki azalmalar gida enflasyonunda 6nemli unsurlar olarak dik-

kati cekiyor. Hayvansal Uretim Istatistikleri’ne gore; 2022 y1-
linda 2021°e kiyasla hem biiyiikbas (-1 milyon / manda, sigir)
hem kiiciikbas (-1,2 milyon / koyun, keci) hayvan sayilari azaldi.

MILYONLAR YOKSULLUK ICINDE

Sendikanin son aragtirmasinda TUIK tarafindan agiklanan
veriler referans gosterilerek su bilgiler paylasildi: “Yiizde 14,4
seviyesindeki yoksulluk orani, 12 milyon insanin ciddi finansal
sikintiyla karst karstya oldugunu gosteriyor ve bu durum 2020
yilina gore artti. Ayni arastirma en yiiksek gelirli yiizde 10’un,
en diisiik gelirli yiizde 10’dan (ortalama olarak) 14,2 kat faz-
la gelir elde ettigini ve 2020 yilinda bu farkin 13,7 kat oldugu-
nu yani gelir dagiliminin diisiik gelirliler aleyhine bozuldugu-
nu gosteriyor. Diger bir ifadeyle gelir dagilimi dengesizdir ve
adil degildir. Enflasyonun yiikseldigi ortamlarda genel olarak
iicretlilerin durumu da bozuldugu icin gelir dagiliminin bozul-
mast olagandir. 2022 ve 2023 verileri yayilandiginda ulusal ge-
lirin dagiliminda ¢ok daha adaletsiz kosullarin varligi giin yiizi-
ne ¢ikacaktir.”

YUZDE 400 ARTTI

Aragtirmanin sonuglari son ii¢ yilda hem aclik ve hem de
yoksulluk smirinin giderek yiikseldigini ortaya koydu. Mayis
2020’de aclik sinir1 2 bin 438 TL, yoksulluk sinir1 ise 7 bin 942
olarak kaydedilmisti. 2021 yilinda ise 2021°de aglik sinir1 2 bin
830 TL, yoksulluk smnirt ise 9 bin 218 TL olarak aciklanmig-
t1. Aciklanan verilere gore Mayis 2022°de dort kisilik bir aile-
nin gida harcamasi (aglik sinirt) 6 bin TL, yoksulluk sinirt ise 19
bin 602 TL oldu. Bu sonuglara gore son ii¢ yilda yoksulluk sini-
11 ylizde 400 artt.
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KADINLAR KENDiIiLERINI

metrobiislerde
giivende hissetmiyor

Ogrencilerin kadinlarin metrobiislerde kendilerini giivende hissedip
hissetmediklerine iliskin anket calismasina katilan kadinlarin 10'da 4'ii bir sucla
karsilastiklarini, 10'da 9'u kendilerini giivende hissetmediklerini beyan etti

Kent - Yasam

® Simge KANSU

° stanbul’da giinde yaklagik 7,5 milyon kisi
I metro, IETT, vapur, tren gibi toplu tasi-
ma araclarini kullantyor. 7.5 milyonun 3
milyonunu IETT ye ait otobiisler 1 mil-
yonunu da yine IETT ye ait metrobiisler tastyor. Met-
robiisler, Beylikdiizii’'nden Kadikdy’e kadar trenden
sonra en uzun mesafeyi kateden toplu tagima araci.
Beykent Universitesi Sosyoloji Béliimii son sinif
ogrencileri, 55 kilometrelik mesafeyi kapsayan Bey-
likdiizii-Kadikdy arasindaki 44 durakta 227 kadinla
yiiz ylize goriiserek bir anket caligmasi yapti. Yapilan
calismada, kadinlara, metrobiiste kendilerini ne kadar
giivende hissettikleri, alinan giivenlik 6nlemlerinin
yeterli olup olmadig1 ve herhangi bir su¢ durumuyla
kars1 karstya kalip kalmadiklar: gibi sorular soruldu.

YUZDE 90’A GORE GUVENLIK YETERSIZ
Her 10 kadindan 9’unun giivenlik 6nlemlerini

yetersiz buldugunu dile getirdigi anket calismasin-
da, yetersiz 1siklandirma nedeni ile aksam saatlerin-
de kendilerini giivende hissetmediklerini dile getir-
dikleri kaydedildi. Giivenlik personellerinin sayisinin
artmasini dile getiren kadinlar, var olan giivenlik go-
revlilerinin de yalnizca kabinlerinde oturdugunu, ala-
na dahil olmadigini ve bu sebeple kendilerini giiven-
de hissedemediklerini aktardilar. Bunun ¢6ziimiine

dair ise bir hoparlorden verilecek miizigin rahatlati-
c1 etkisi olabilecegini, 1giklandirmanin artirilabilece-
gini, giivenlik personelinin sayisinin artirilmasindan
ziyade etkili bir giivenlik egitimi gerektiginin de alti-
n1 cizdiler.

NEREDEYSE YARISI SUCA MARUZ KALMIS

Anket ¢alismasinda, her 10 kadindan 4’ suca
maruz kaldigin, her iki kadindan biri de suca maruz
kalmaktan korktugunu dile getirdi.

TACIZ VE ISTISMAR ILK SIRADA

Bu korkunun yaris1 taciz ve istismar korkusu.
Ayni zamanda her 2 kadindan 1’isi de duraklarda
suca sahit oldugunu; sahit olan her 4 kadindan yal-
nizca 1’inin yetkili birime bagvurdugu da arastirma-
da 6ne cikan bulgulardan. Tanik olanlarin tepkilerine
bakildiginda yarisinin tepkisiz kaldigini goriiliiyor.

AKSAM CIKMAMAYI TERCIH EDIYORLAR

Her 10 kadindan 4’ii aksam saatlerinde digar1
¢tkmamayi tercih ediyor, geri kalanlar ise savunma
dersleri almak, biber gazi tasimak ya da toplu tagi-
maya birisiyle binmek gibi kendilerince 6nlem ali-
yor. Sabah saatlerinde de korku duyan kadinlar da
var. Sabah saatlerinde korku duyanlarin yag sika-
lasinin daha yiiksek oldugu, genellikle 35 yas {istii
kadinlarin sabah saatlerinde daha ¢ok korktugu
arastirma sonuclarinda 6ne cikiyor.

Tiim Istanbul

pedal cevirecek

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) istiraki ISPARK AS'nin, binlerce kisiye
{icretsiz egitim veren ve geleneksel hale gelen “Ishike Bisiklet Okulu"
kapilarini yeniden act1. 7'den 70'e binlerce Kisi bisiklet kullanmay1 6greniyor

@ Simge KANSU

Isbike Bisiklet Okulu, ilk olarak 2021 yilinda egitim-
lerine basladi. Egitim ile sehir trafiginde alternatif ula-
sim araci olarak One ¢ikan ve her gecen giin farkli yag
gruplari tarafindan tercih edilen bisiklet kullaniminin
yayginlagsmas1 amaclandi. Isbike Bisiklet Okulu ile ilk
giinden bu yana 10 binden fazla kisi iicretsiz gergekles-
tirilen egitimlerle bisiklet kullanmay1 6grendi. Bu y1l da
her yag grubundan binlerce kiginin egitim almasi hedef-
leniyor.

4 SAATTE OGRENIYORLAR

Yenikapt ve Maltepe Orhangazi Sehir Parki’nda,
deneyimli egitmenler esliginde gerceklestirilen egitim-
lere, 7-12 yag arasi ¢ocuklar, 12-16 yag aras1 gengler ve
18 -70 yas aras1 yetigkinler katilabiliyor. Maltepe Or-
hangazi Sehir parkinda ve Yenikapi Bisiklet Evi’nde
verilecek egitimlerle 4 saat gibi kisa bir siirede, 7°den
70’e binlerce kisi, dikkatli ve trafik kurallarina uygun
bisiklet kullanmay1 6greniyor.

HAYATA PEDAL CEVIRIN

Cocukluk 6zlemi olanlar, iki teker korkusu bulu-
nanlar, bisikletle okula ve ige gitmek isteyenler, “dene-
dim ama 6grenemedim” diyenler bu okulda bisikletli
hayata merhaba diyor. Bisiklet egitimi almak isteyen-
ler https://bisikletokulu.isbike.istanbul/ adresinden bag-
vurularini kolayca yapabiliyor. Randevu olusturdukla-
r1 tarihte teorik ve uygulamali olmak iizere 4 saat siiren
egitimin ardindan katilim sertifikalarini alarak bisiklet
slirmeye bagliyorlar.

“DESTEK VERIYORUZ”

“Isbike Akilli Bisiklet Kiralama Sistemi” ve “Is-
bike Bisiklet Okulu” projesinin Istanbul’un yesil kim-
ligine katki sundugunu ve her yastan Istanbullunun
hayatina dokunarak saglikli yasam aligkanliklarini siir-
diirecek degerli bir farkindalik olusturdugunu soyle-

yen ISPARK Genel Miidiirii Hakan Orhun ise, “Bisik-

letin ekonomik ve sosyal yararlarinin yaninda ulagim

aract olarak kullanilmast, spor ve hareketli yasamin bir

pargasi olmasi 6zellikle kiiciik yaslarda bisiklet siirme

aligkanliginin kazandirilmasinin 6nemini ortaya koyu-
yor. “Isbike Bisiklet Okulu” ile biz kiiciik yaglardan iti-

baren bisiklet kullanimin yayginlagmasi ve kalici bir

kiiltiir olugmasini istiyoruz. Her yil yaz donemiyle bii-

tiinlesen ticretsiz egitim veren okulumuzda bu yilda
binlerce kigi saglikli yasama pedal cevirecek” dedi.

“Isbike Bisiklet Okulu” iki yildir siirdiiriilebilir sos-
yal sorumluluk alaninda yaptig1 basarili ¢alismalariyla
bir¢ok kurulug tarafindan basari ddiiliine layik gosteril-
di ve ornek projeler arasinda yerini aldu.

QR KODLA KiRALA,
ISTANBUL'U TURLA

ISPARK, istanbullulara ve isbike Bisiklet Okulu'nda
yeni bisiklet kullanmaya baslayanlara
Istanbul’'un bircok noktasinda bulunan yiizlerce
akill bisikletiyle biiyiik avantaj sunuyor.

isbike Bisiklet Okulu'nda bisiklet kullanmay!
ogrenenler, isbike mobil uygulamasinda
bulunan QR kodu okutarak kolayca bisiklet
kiralayabiliyorlar. Sonrasinda pedalladiklar
bisikletleriyle; Florya'dan Kiiciikcekmece'ye,
Karakdy'den Sariyer'e, Bakirkdy'den Fatih'e,
Bostanci'dan Kartal, Pendik ve Kurtkdy'e,
Uskiidar'dan Beykoz'a, istedikleri noktaya
yolculuk yapabiliyorlar. Zeytinburnuilce
glizergahinda, Gaziosmanpasa, Bliylikcekmece
ve Umraniye'de kent ici ulasimda bisiklet
kullanabiliyorlar.

Akillibisikletler Google Play ve App Store'da
bulunan isbike cep uygulamasi indirilerek ve QR
kod yontemiyle kolayca kiralanabiliyor.

ALINABILECEK ONLEMLER SIRALANDI

Raporda, alinabilecek dnlemler ise sdyle siraland::

@ istanbul gibi yogun bir toplu ulasim yolculugunun
oldugu bir kentte kent ici ulasim polisi gibi bir
kollugun olmasi gerekiyor.

@ Kadinlarin kent ici toplu ulasimi daha 8zgtirce
kullanabilmeleri icin istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi'nin 2019 yilinda kabul ettigi Avrupa Yerel
Yasamda Kadin Erkek Esitligi Sarti ve bu sarta bagl
olarak olusturdugu yerel esitlik eylem plani var.
Planin iki noktasinda dzellikle kadinlar icin kent ici
ulasimin daha glivenli hale getirilmesi ve glivenli
bir kent olusturulmasi belirtiliyor. Bunlarin basari
gostergelerinden bir tanesi bahsi gecen alanda
yapilacak arastirmalarin sayisidir. Dolayisiyla
genclerin yaptig1 bu arastirma IBB'nin kabul ettigi
gostergenin basariya ulasma kriterlerinden birini

de olusturuyor.

@ Bu arastirmalardan yola ¢ikarak zaman ve
lokasyon bazli risk analizleri yapilmasi gerekiyor.
Risk analizlerinden yola cikarak nerede ve hangi
zamanda tedbir alinmasi gerekiyor gibi konular
tespit edilebilir.

@ Fiziki ve cevresel faktorler de kadinlarin suc
korkusu gtivenlik algisini cok onemli bir sekilde
etkiliyor. Bu kapsamda yapilan arastirmalar
duraklarda alinabilecek onlemlerle ilgili bize veriyor.

@ Duraklardaki 6zel glivenlikler tek basina yeterli
degil, duraklarin baglanti noktalari da oldukca
onem arz ediyor. Kollukla miilki makamlar aracilig
ile sorun bazl kurulacak is birligi ve farkindalik
yaratilmasi bu anlamda kadinlarin kendilerini
glivenli hissetmelerini olumlu etkileyecektir.

Eylulde basladi

haziranda bitti

Depreme hazirlik calismalari kapsaminda Tek Yapi Doniistiirme
Projesi'ni Kadikoy'de Ozden Apartmani ile baslatan Kiptas, Eyliil
ayinda basladigi insaat1 10 ayda tamamladi

@ Deniz Simal TASAN

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) istirakleri
KIPTAS, Istanbul imar AS ve BIMTAS tarafin-
dan Istanbul’daki riskli yapilari doniistiirmek icin
“Istanbul Yenileniyor” projesi baslatildi. Proje
kapsaminda tek yap1 doniistiirme ¢alismalart da
yiiriitildii.

10 AYDA BITTI

“Tek Yap1 Doniistiirme Projesi” kapsaminda
ilk anlagma Kadikoy Kozyatagi Mahahlesi’nde
bulunan Ozden Apartman sakinleri ile yapild.
Anlagmanin ardindan 2022 Eyliil ayinda insa-
at calismalarina baglanildi. 14 konut, 2 ticari bi-
rim toplam 16 bagimsiz boliimden olusan 7 katli
apartmanin ingaati 10 ayda bitirildi.

KIPTAS Genel Miidiirii Ali Kurt, ingaatin bi-
tirildigini sosyal medya hesabindan yaptig1 pay-
lagim ile duyurdu.

“ELLERINIZE SAGLIK”

Kurt’un paylastig1 goriintiide biten apartma-
nin goriintiisii ile hak sahiplerinden Giilgiin Oz-
ler’in goriiglerine yer verildi. “25 yildir oturdu-
gum bina birden degisti” diyen Ozler, yenilenen
apartmanin yerden 1sitmali olmasina sasirdigi-
n1, mutfagt da cok begendigini ve kullanigh oldu-
gunun soyledi. Ozler, “KIPTAS tarafindan bize
her ay resim geldi, bilgi verildi. Eyliil’de basla-
d1, Haziran’da bitti. Her ay kira yardimi yapildi.
Ellerinize saghk, KIPTAS’a tesekkiirler” seklin-
de konustu.

IKi APARTMAN DA YOLDA

Ozden Apartmani diginda Kadikoy’de Nur-
can Apartmant ve Ferah Apartmant ingaatlari
“Tek Yap1 Doniistiirme Projesi” kapsaminda de-
vam ediyor.

ISTANBUL YENILENIYOR

istanbul Yenileniyor, istirakleri olan KIPTAS, istanbul imar A.S. ve BIMTAS'in paydasi oldugu istanbul
Yenileniyor Projesi'nden yararlanabilmek icin binanin 1999 yili 6ncesi yapiimis olmasi gerekiyor.
Proje kapsaminda, Tek Yapi Dontistiirme ve Kentsel Dontisiim alt baslklariile basvurular aliniyor.

Ayrintil bilgi icin https://istanbulyenileniyor.com/nedir
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2019 yiindan bu yana IETT
otobuslerinde kadin soforler
calisiyor. Biiyiikada ve
Heybeliada'da ise ulasumin
tim sorumlulugu iki kadina
emanet. Adalarda saha amiri
olarak calisan Yaprak Dag ve
Hilal Gemicioglu “Kadinlarin
arac kullanmasina karsi
insanlarin bir on yargisi
vardi, biz bunu kirdik" diyor

Onyargilari

©® Leyla ALP

o2 nyargilar1 pargalamak, atomu parga-

lamaktan daha zordur” demis Albert

Einstein. Bu onyargilardan biri de ka-

dinlarin iyi sofor olamayacagi. Oysa

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne (IBB) bagl Is-

tanbul Elektrik Tramvay ve Tiinel Isletmeleri’nde

(IETT) IETT 116 kadin sofér her giin kentin fark-

I1 noktalardan yolcu tasiyor. IETT Genel Miidiirii

Bugra Gokge, kadin sofor sayisini arttirmak iste-
diklerini soyliiyor.

Kadin soforler sehir icinde yolcular: farkli nok-
talara tagirken
Adalar’daki ula-
stmin tamami ka-
dinlara  emanet.

Biiyiikada IETT

Saha Amiri Yap-

rak Dag ve Hey-

beliada IETT

Saha Amiri Hi-

lal  Gemicioglu

iki adadaki arac-

larin  sefere ha-

zirlanmasindan,

bakim onarimla-

rina kadar sorum-

lu. Yaklagik iki ay

once gorevlendi-

rilen iki saha ami-

ri de gorevlerini

severek yapiyor.

IETT Genel Mii-

diirii Bugra Gokge, saha amirleri Yaprak Sag ve
Hilal Gemicioglu ile IETT de kadin sofor deneyi-
mini ve gelecek planlamalarini konustuk.

@ IETT’de kadin ¢alisan gormeye daha dog-
rusu kadin sofor gormeye pek ahsik degiliz. Bu
siire¢ ilk ne zaman baslad1? Su anda ka¢ kadin
sofor var?

Bugra GOKCE: 2019 yerel segimleri ile Is-
tanbul Biiytiiksehir Belediye Bagkani olarak goreve
baglayan IBB Bagkanimiz Sayin Ekrem Imamog-
lu’nun kadin istihdaminin artirilmasi yoniindeki ta-
limati sonrasi Istanbul ulagiminda da ilk kez kadin
soforlerin gorev yapabilmesi i¢in ¢aligmalar basla-
di. Bu dogrultuda ilk kadin soforler 2019’un Aralik
ayinda IETT biinyesine kazandirildi.

116 KADIN SOFOR

® Su anda ka¢ kadin sofor var?

Bugra GOKCE: IETT biinyemizde Istan-
bul’un farkli bolgelerinde hizmet veren hali
hazirda 116 kadin sof6riimiiz bulunmaktadir.
Adalar ilcemizin tamaminda kadin soforleri-
miz gorev yapiyor. Ayrica Istanbul’un en ta-
rihi ve diinyanin en tarihi ikinci metrosu olan
Karakdy — Beyoglu Finiikiiler hattimizda, bi-
linen adiyla Beyoglu Tiinel’de gorev yapan 6
vatmandan 4’1 artik kadinlardan oluguyor.

Kadin sofor istihdamint artirmaya devam
ediyoruz. Ailemiz biiyiidiik¢e Istanbul’da ¢ok
daha fazla kadin soforlerimiz hizmet verecek.

® Kadin soforlere yonelik iyi ara¢ kul-
lanamadiklari, vb yoniinde malumunu top-
lumsal bir 6nyarg: var. Bu calisanlarm mo-
tivasyonunu nasil etkiliyor ve cahsanlar
naslil tepkiler aliyor?

Bugra GOKCE: Acikgasi bahsettiginiz bu
kani, bizlerin Istanbullulardan aldig1 geri do-
niigler ve elimizdeki istatiksel verilere gore
cok farkli. IETT nin kadin soférlerinin, istatis-
tiki verileri islerinde son derece basarili olduk-
lar1 yoniinde.

Kadin soforlerimizin gerek is disiplinle-
ri, gerek sefer gerceklesme oranlari ve gerekse
Istanbullulardan aldiklar1 geri doniisler erkek
soforlerimize gore ¢ok daha iyi bir noktada ol-
duklarim da gosteriyor. Bu noktada, Istanbul-
lularin da kadin soforlerimize karst son dere-
ce sicak ve olumlu yaklastigini ifade etmemiz
lazim. Zira kadin soforlerimiz, gerek trafik-

Kent - Yasam

te gerekse otobiis igerisinde yolculardan aldikla-
r1 tepkilerin son derece olumlu oldugunu ve ifade
ediyorlar. Yolculardan aldigimiz tesekkiir ve sika-
yet sayilar1 da Istanbullularin kadin soforlerimiz-
den ¢cok memnun olduklarini ve bu uyumun yaka-
landigin1 gosteriyor.

KADIN AMIRLER ANLATIYOR

® Oncelikle sizi kisaca taniyalim

Yaprak Dag: 33 yagindayim. Anadolu Univer-
sitesi Adalet Boliimii mezunuyum. Evli ve iki ¢o-
cuk annesiyim.

Hilal Gemicioglu: Istanbul Aydin Universitesi
Gida Teknolojisi boliimii mezunuyum. 33 yasinda
evli ve 1 ¢ocuk annesiyim.

® Daha 6nce ne is yapiyordunuz? IETT ilk
is deneyiminiz mi oldu?

Yaprak Dag: Daha oncesinde adalarda is imka-
n1 kisitli oldugu igin ¢ok bir is deneyimim olma-
di. IETT benim uzun soluklu ilk is deneyimim di-
yebilirim.

Hilal Gemicioglu: 2009 yilinda mezun oldum.
10 y1l 6zel sektorde ¢alisma deneyimim oldu. Sim-
di ise iki y1ldir IETT biinyesinde calistyorum.

@ IETT ile yolunuz nerede nasil kesisti?

Yaprak Dag: Ben dogma biiyiime Biiyiikada-
liyim. Adalara IETT’ nin gelmesi ile bende hemen
basvuru yapmak istedim. IETT gibi koklii bir ku-
rulusun icinde olmak beni ¢cok heyecanlandirmigti.
Sonucunda bagvurum kabul edildi ve sofor olarak
girdigim bu ige iiclincii senemde Saha Amiri olarak
devam etmekteyim.

Hilal Gemicioglu: IETT de iki yildir gorev ya-
pryorum. Onceden sadece yaz aylarinda geldigim
adaya temelli olarak tagininca personel alimi sira-
sinda bagvurum sonucu miilakata girdim ve bura-
dayim.

@ Adalarda elektrikli araclarin saha amir-
ligini yapiyorsunuz saha amirligi ne demek?

Saha amiri ne yapar?

Hilal Gemicioglu: Saha amiri demek sofor -
yonetim kadrosu ve sofor- yolcu yonetimi demek.
Yani tamamen bir kopriisiiniiz.

Yaprak Dag: Saha Amiri giiniin ara¢ planini
cikarir. O giin sahaya kag arag ¢ikacagini, o aracla-
rin hangi hatlarda ¢alisacagini planlar.

ADALARDA 47 KADIN SOFOR

@ Bu arada elektrikli araclar kac kisilik? Ve
bu araclari kullanan kadinlarin sayisi ne?

Yaprak Dag: Elektrikli araclarimiz 9 ve 13 ki-
siliktir. 47 kadin sofor gérev yapiyoruz.

@ Giinde kag sefer oluyor?

Yaprak Dag: Her adanin yolcu kapasitesi ada-
nin niifusuna ve giiniin saatlerine gore degisken.
Yazin ve kigin da seferlerimiz farkli oluyor. Me-
sela tur hattimizda araclarimiz siirekli hareket ha-
linde oluyor.

Hilal Gemicioglu:

Heybeliada’da 2 fark-
I hattimizda, her bir
hat i¢in 37 farkli sefe-
rimiz var. Bii-
yiikada’da ise 4 fark-
It hatttmiz bulunmakta
ve her hattin 46 seferi
bulunuyor. Tabi bu se-
ferler yolcu durumuna
gore farklilik gostere-
biliyor. Ayrica, Burga-
zada’da giinde 32 sefe-
rimiz var.

©® Once sofor ola-
rak calistiniz o zaman
ne gibi zorluklarla
kargilastiniz simdi ne
gibi zorluklarla kar-
silasiyorsunuz?

Hilal Gemicioglu: Soférken sadece kullandi-
&iniz aragtan ve tasidigimiz yolcunun giivenligin-
den sorumlusunuz. Saha amiri iken, hem araglar-
dan, hem bolgedeki sofor arkadaglarimizdan, hem
de yolcularin talep ve isteklerinden sorumluyuz.

Yaprak Dag: Evet ilk basta sofor olarak ise
girmistim o zamanlar kadinlarin ara¢ kullanmasina
kars1 digaridan insanlarin bir 6n yargist vardi, biz
bunu kirdik. Kadinlarin da cok giizel ara¢ kullana-
bildiklerini gosterdik. Su an sistemimizi oturtmus
bulunuyoruz artik hi¢ bir zorlugumuz kalmadi.

@ insanlar sizi gordiigiinde nasil tepkiler ve-
riyor?

Yaprak Dag: Insanlar arag baginda kadin sofor
gordiigiinde ilk basta sasiriyorlar sonra alkiglayan-
lar, tebrik edenler hatta “bu ise nasil bagvuru yapa-
bilirim?” diye soranlar bile oluyor.

Hilal Gemicioglu: inanilmaz pozitif tepkiler
aldik ve aliyoruz. Hi¢ bir olumsuz tepkiye maruz
kalmadik bu da bizi daha fazla motive ediyor.

“ADADA CALISMAK KEYIFLI”

@ Adalarda cahismanin zevki bir baska ol-
mali. Nasil geciyor calisma siireleri. Sonrasinda
ne yapiyorsunuz?

Yaprak Dag: Sokak sokak bildigimiz, biiyii-
diigiimiiz bir yerde ara¢ kullantyoruz bu bize hem
tecriibbe hem mutluluk veriyor. Mesai saatimiz bit-
tikten sonra evimize gelmemiz maksimum alt1 da-
kika. Giiniimiiziin kalanini rahatlikla evimize ve ai-
lemize ay1rabiliyoruz.

Hilal Gemicioglu: Adada c¢aligmak genel ola-
rak gercekten keyifli, elbette turistik bolge olmast
sebebiyle zorluklari ¢ok fazla. Heybeliada’da yasi-
yorum ve en avantajli tarafi is cikisi denize girebi-
liyorsunuz. Ya da ormanda keyifli bir yiiriiyiise ¢1-
kabiliyorsunuz.

Haftalik siireli yerel gazete
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Kantolar da 6ksiiz kaldi: Nurhan Damcioglu

MURAT
BESER

muratbeser@muratbeser.com

Cocuklugumun diinyaya acilan pen-
ceresinden bakarken, TRT'nin tek ka-
nalli siyah beyaz televizyonunda her
Ramazan ayinda goriirdiim onu. Puan-
tiyeli elbiseler icindeki bu kadini boy-
lesine neseyle hoplatip ziplatan sey
ne olabilir diye agzim acik izlerdim.
Neseicinde, ciglik cighga vesveran et-
tigi sarkilarindaki heyecan ve enerjiye
hayran olurdum.

Kanto Kralicesi Nurhan Damcioglu
idi o glizel kadin. Nurhan Hanim 5 Ha-
ziran 2023 giinii 82 yasindayken uzun
zamandir yasamakta oldugu izmir
Karsiyaka'da hayata veda etti.

Kanto, Beyoglu ve Galata bolgesin-
deki eglence mekanlarinda dogmus,
bu topraklara 6zgti bir sahne sanatiyd..
Ayni zamanda Cumhuriyet doneminin

enragbet goren eglence sanatlarindan
biriydi, ama ne yazik ki altmish yillar-
danitibaren sadece pide misali Rama-
zan'dan Ramazan'a hatirlanan bir sey
haline gelmisti. Bu donemden sonra da
(bilhassa yetmislerde) Nurhan Hanim
ile 6zdeslesen bir muizik tiiri olarak
akilda kalmisti. Cagdaslari arasinda Al-
tan Karindas, Ayben Erman, Meral Kii-
clikerol, Seden Kiziltung, Oya Alasya,
Can Birim gibiisimler vardi ama 6zgiin
yonleri miinasebetiyle en cok Nurhan
Hanim sivrilmisti.

Erken donemin geleneksel kanto-
culari karsisinda, yenilikci ve modern
bir tarzi vardi Nurhan Hanim'in. Bu ne-
denle eskiler tarafindan siklikla eles-
tirilirdi. Ayni elestirilerden Esin Engin
ile Huysuz Virgin de (Seyfi Dursunog-
lu) nasibini aliyordu. Aslinda kendinden
oncekikusaga mensup pek ¢ok isim-
den daha basariliydi Nurhan Hanim ve
bunda Tiirk tiyatrosunun rahle-i ted-
risinden gecmis olmasinin biiyiik rolii
vard..

1941 Adana Karaisali dogumluy-
du, dokuz cocuklu bir ailenin kiziydi.
Cocuk yasta devlet tiyatrolarina gir-

Yasam

mis, donemin ge-
nel muduiri Cii-
neyt Gokcer'in
tavsiyesiyle 1965
yilinda istan-
bul'a gelmis, Mui-
cap Ofluoglu'nun
tesvikiyle kanto
soylemeye bas-
lamisti. ilk kan-
toyu Cem Kara-
ca’'nin annesi Toto
Karaca'dan dinle-
misti.

Bir dnemli
ozelligi vardi Nurhan Hanim'in; sahne-
lerde ilk kez sarki sdyleyip dans eden
Miisliiman kadin kanto sanatcisiyd..

Nurhan Hanim, “Yangin Var”, “Ben
Kalender Mesrebim”, “Cadirimin Ustii-
ne'" “Katina”, "Dingala” gibi sarkilarin-
daicinde bulundugu 6nemli bir reper-
tuari, sahnelerden ve tas plaklardan
45'lik ve longplay’lere tasiyan isimdi.

Maksim Gazinosu'nda sahne ald;
ZekiMiiren, Behiye Aksoy, Sevim
Tuna gibi isimlerle calisti. Bir televiz-
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yon reklaminda oynad.. Bir televizyon
dizisinde (Avrupa Yakasi'nin Azamet
Yenge'si) ve Tuzsuz Deli Bekir filmin-
de, yani sira sayisiz tiyatro oyununda
rol aldi. Giiner Umit ve Halit Akcatepe
ile birlikte TRT'ye Ramazan program-
lari yaparlardi. Ama Nurhan Hanim,
Eurovison'dan Eurovision'a goriinen
bir Biilent Ozveren misali, sadece ra-
mazanlarda hatirlaniyor olmasina cok
tzuliiyordu. Zaten cokca firsat bulami-
yordu sanatiniicra etmek icin, tistiine
ustliik bir de 12 Eyliil darbesinden son-
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masi engellenmisti.

On kiisur yil 6nce ilber Ortay-

Iiile televizyonda bir sohbet progra-
mina konuk olmustu. Son derece ciddi
ve aklibasinda konusuyordu. Sohbe-
te verilen fasilada dans ederek kanto
soylerken, kibarca ilber Hoca'nin dizine
oturmustu. Hoca bir daha hic gortilme-
yecek bicimde, mutlu bir yiiz ifadesiyle
ekrana fotograf vermisti.

Nurhan Hanim, son donem miizi-
gimizde kimselerin olamayacagi ka-
dar neseli, hayat dolu, oyunbaz, isve-

li ve klas bir kadindi. Tek basina ekoldd,
geleneksel sahne sanatlarinin ve kan-
tomuzun son temsilcisiydi. Korkarim
Nurhan hanimla birlikte bu tiir de 6ldd,
tipki tuluatin ismail Diimbiillii ile bit-
mesi gibi... Sayisiz degerliisim gibi kiy-
meti bilinmeyen isimlerden biriydi. O da
Huysuz Virjin gibiinsana has giizel de-
gerlerin hoyratca ayaklar altina alindigi
vefasiz sistem yliziinden son nefesini
kirgin verdi.

Yoklugunda anladim, cocukluk
glinlerinde televizyondan izledigim
Nurhan Hanim'i bdylesine yasama se-
vinciile dolduran seyin ne oldugunu.
Tabi ki o glizelim kantolar idi, baska ne
olabilir ki

® Gokce UYGUN

onkis uydurma bir sozciik. Uyduran da

Deniz Tezuysal. Atfettigi anlamla, ‘kah-

valtida menemen yerine avokadoyu ter-

cih edenleri’ yansitiyor. Bu sozciik, hem
bir zamanlar Kadikdy’de varolmus bir kafenin, hem
bir kitabin, hem de bir dizinin adi. Hepsinin yaratici-
st olan Tezuysal once Moda’da Bonkis adli bir kafe
aciyor. Kafe kapaninca bu maceray: kaleme aliyor.
Ortaya cikan senaryo diziye doniisiiyor. Blu TV’de
2 sezon siiren dizi, daha sonra da Artemis Yayinla-
ri’ndan ¢ikan bir romana evriliyor.

Deniz Tezuysal ile bu roportaji yapmak i¢in kar-
siliklt yogunluklar nedeniyle biraraya gelemeyip, sa-
nal ortamda soylestik. Sonra iizerinden depremler,
bayram, se¢imler gecti derken, sdylesiyi yayina ala-
madik. O sirada kendisi bos durmadi, “Kesin Bilgi”
adli bir programa baslad1 Youtube iizerinden yayin
yapan Episode TV’de. “Goriinenin ardindaki giz-
li gerceklerin pesine diistigii” programda Cunk on
Earth (Ingiliz sahte belgesel serisi) tarzinda, yari cid-
di yart komik, kimi zaman absiirde kacan ilging ve
icten sorulartyla hayati desiyor. Bugiinlerde kendisi-
ne elinde mikrofonla Kadikdy sokaklarinda denk ge-
lebilirsiniz, bizden sdylemesi.

Iste karsinizda Deniz Tezuysal...

@ Bonkis ne demek?

Bir kelime anlami yok. ilerde bir giin TDK’ya gi-
rerse telif isterim.

@® Bonkis’in alt bashig1 olan “icimden hicbir
sey gelmiyor” ifadesi ne kadar da asina. Degil mi?

Ne kadar ac1, bu soylemi “agina” diye nitelendi-
rebilmek, degil mi? Ama dyle maalesef.

@ Bonkis basrolii Deniz’le heniiz tanismayan
okural/izleyiciye onu nasil anlatirdiniz?

Sen gibi, ben gibi, oldukca siradan (burada sira-
danlig1 kiicimsemiyorum aksine pozitif bir 6zellik
olarak kullantyorum), her giin karsilastigimiz, kar-
stlagsmasak da ulasip erismemizin ¢ok basit oldugu
bir kigi. Deniz sehirli, kariyer sahibi olmaya caligan
ama bezdirilmis bir kadin olarak hepimizin hayatin-
dan bircok iz tasiyor. Agkta bize vaad edilen mut-
lulugun palavra oldugunu, i diinyasinin ikiyiizli-
ligiinii, aile iliskilerinin zorlugunu nihayet ¢ozen,
zamanda belki biraz bizden Onde, belki de geride,
aramizdan bir kadin.

® Bonkis kafeyi, oyuncu arkadasimz Oykii
Karayel’le birlikte actimz 2017°de. Neden ka-
pandi?

3 yil aktif kalan bir kafe idi. Diziden 6nceydi, di-
zinin ilhami oldu. Kapand: ¢iinkii bir ekonomik kriz
doneminin bagimna denk geldi. Kafe agildiginda ki-
losu 25 TL olan peynir, sadece ii¢ senelik siirecin
sonunda diikkani biz kapatirken ¢oktan 100 TL’ye
cikmigtt bile. Ticaret bilgisi olmayan esnaf icin de-
gisken ekonomide herhangi bir igletmeyi ayakta tu-
tabilmek cok zor. Ya cok sansli olmalisiniz, ya da
bizim gibi her seyi kitabina uygun yapan insanlar-
dan olmamalisiniz.

@ Dizideki feminist pavyon fikri ilgin¢. Deniz
(hem dizideki Deniz karakteri hem siz) boyle bir
mekan a¢ma isine girer mi dersiniz?

Ben daha da mekan falan acamam :) Feminist
pavyon tam olarak, erkeklerin yasadigi hayat sart-
lartyla kadinlarin yasadigi hayatin arasindaki ugu-
rumu g6z Oniine serme ¢abamdan tiiremis bir fikir.
Bundan daha net bir anlatim olamaz herhalde; ka-
dinlarin raki masasinda oturdugu, erkeklerin onlara
konsomasyon yaptig1 bir diinya tahayyiil etmekte bu
kadar zorlanmadigimiz bir noktada, ancak femi-
nizmden soz edebiliriz.

@ Deniz siirekli hayatin1 yoluna koyma ca-
basinda. Gercekten de giiniimiiz Tiirkiye’sinde,
30’lu yaslarda, kendini gerceklestirmeye cali-
san, beyaz yakal bir kadin toplulugu var. On-
lara mesajimiz ne olur?

Biz 80-90 arasi doganlarin sans1 bu kadarina el
verdi. Sans diyerek hizli geciyorum, altinda ne se-
bepler yattig1 {izerine uzun uzun konusulur tabii ki.
Fakat sonug bu, iiriinler bunlar (bizden bahsediyo-
rum kizlar). Bence sartlar géz Oniine alininca baya
iyi is cikardik. Once durup kendimizi bir tebrik et-
meli, sonra bizden sonra gelecek kizlarimizin bizden
cok daha iyi yasamas1 i¢in yapilmasi gereken ne var-
sa yapmaliy1z. Bunun basinda da, asla umudu kay-
betmemek yer aliyor bence.

“DIiZi IZLEMEY] BIRAKTIM”

® Oyuncu Devin Ozgiin Cinar’la yaptigimz
soyleside, Tiirkiye’de eril bakis acisi olmayan di-
ziler olarak 10 Bin Adim ve Bonkis’i tek sayiyor-
sunuz. Iddiali bir séylem.

Yazar-senarist
oyuncu Deniz
Tezuysal'in bir k:
bir dizi ve bir kite
miirekkep, zemi
Kadikoy olan, ad
‘Bonkis' koydug
alemine davetlis
Tezuysal, “Kadik
komsularima,
mutlaka bir sans
Bonkis evreniyle
tanismalarim
oneririm.” diyor.

Ben artik dizi izlemeyi biraktim. Siz sdyleyin
varmi ‘male gaze’e (erkek bakis acis1) sahip olmadi-
&in1 diislindiigiiniiz bir is?

@ Kitab1 okumamig/mekana gelmemis/diziyi
izlememis birine Bonkis’i bir ciimleyle 6zetleme-

niz gerekse...

Ben seyirci/okuyucu olarak Bonkis’ten memnu-
num. Kadikoylii komsularima, Bonkis evreniyle ta-

nigmalarini oneririm.

“MiZAH AGRESIFLESTI”
“Sessiz mizah” diye bir tanimimz var. Ne de-
mek istiyorsunuz bu ifadeyle?

ra, pek cok sanatci gibi meslegini yap-

“Semtimde
Orkestra”

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
(IBB) Kiiltiir Dairesi Baskanligi
biinyesindeki Orkestralar
Miidiirliigii, biitiin bir yaz boyunca
siirecek “Semtimde Orkestra” adl
konser programiyla kentin dért

bir yaninda iicretsiz miizik soleni
sunmaya hazirlaniyor

® Simge KANSU

iBB Kiiltiir biinyesindeki iBB orkestralari,
semt semt gezerek istanbullular miizikle
bulusturuyor. Geleneksellesen yaz konserleri
bu yil, “Semtimde Orkestra” adi verilen konser
programiyla kentin dort bir yanina dogru
yolculuga cikiyor. Haziran ay1 boyunca 29 farkh
dinletiyle 11 noktada miizigi istanbullularla
bulusturacak orkestralarin Haziran rotasinda;
Atasehir, Bakirkoy, Beykoz, Beylikdiizii, Eyiip,
Fatih, Kadikoy, Kagithane, Pendik, Sisli ve
Uskiidar yer aliyor.

Ucretsiz “Semtimde Orkestra” konser
serisinin ilki IBB Kent Orkestrasiile Macka
Parkr'nda 7 Haziran'da gerceklesti. Acik havada
miizik ziyafeti yasatan IBB Kent Orkestrasi,
iBB Tiirk Sanat Miizigi Toplulugu, BB Tiirk
Halk Miizigi Toplulugu, iBB Mehterani ve iBB
Bandosu’'nun konserleri Eyliil ayina kadar
siirecek.

HAZIRAN PROGRAMI:

16 Haziran Cuma

Topluluk: iBB Bandosu

Yer: Eminonii Meydani / Fatih

Saat: 18.00

Topluluk: iBB Oda Miizigi Toplulugu

Yer: Tursucuzade Konagi Bahcesi / Fatih
Saat: 19.00

Topluluk: BB Tiirk Sanat Miizigi Toplulugu
Yer: Bakirkdy Meydani / Bakirkdy

Saat: 21.00

Tiirkiye’de mizah anlayist son yillarda ‘maa-
lesef’, bagir cagir, sarkili ¢algili dansli, agresif bir
seye doniistii. En iyi komedi yazar1 diye nitelendi-
rilen insanlarin elinden ¢ikan senaryolart gordiigii-
niizde hayrete diisiiyor, izlerken yoruluyor, bir nok-
tada pes ediyorsunuz. Mizahin sessiz yapilant da
var. Cok da giizel. Herkesin bir sans vermesini tav-
siye ederim...

BONKIS'iN MODA'SI
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@ Bonkis evre
bu tarafa gocen

17 Haziran Cumartesi

Topluluk: iBB Tiirk Halk Miizigi Toplulugu
Yer: Anadolu Hisari / Beykoz

Saat: 19.30

19 Haziran Pazartesi

Topluluk: iBB Mehterani

Yer: Tursucuzade Konagi Bahcesi / Fatih
Saat: 18.00

20 Haziran Sali

Topluluk: IBB Bandosu

Yer: Eminonii Meydani / Fatih

Saat: 18.00

Topluluk: iBB Tiirk Halk Miizigi Toplulugu
Yer: Macka Parki / Sisli

Saat: 21.00

22 Haziran Persembe

Topluluk: IBB Tiirk Sanat Miizigi Toplulugu
Yer: Pendik Meydani / Pendik

Saat: 21.00

23 Haziran Cuma

Topluluk: iBB Kent Orkestrasi

Yer: Beylikdiizii Yasam Vadisi / Beylikdiizii
Saat: 21.00

24 Haziran Cumartesi

Topluluk: IBB Oda Miizigi Toplulugu

Yer: Cendere Sanat Merkezi / Kagithane
Saat: 17.00

Topluluk: BB Tiirk Sanat Miizigi Toplulugu
Yer: Beylikdiizii Yasam Vadisi / Beylikdiizii
Saat: 21.00

26 Haziran Pazartesi

Topluluk: iBB Mehterani

Yer: Tursucuzade Konagi Bahcesi / Fatih
Saat: 18.00
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Saglhk - Yasam

Rasa Bese yo tibli cihaz baju

Eski Milletvekili Necati Cengiz ve esi Ferhunde Cengizile is
insani Hikmet Derya Ozdemir, licretsiz muayene hizmeti

veren Kadikoy Belediyesi Rana Bese Saglik Poliklinigi'ne

lic adet son teknoloji tibbi cihaz bagisinda bulundu

ski Istanbul Milletvekili Omer Necati Cen-

giz ve esi Ferhunde Cengiz, daha 6nce ult-

rason cihazi bagisinda bulundugu Kadikoy

Belediyesi Rana Bese Saglik Poliklinigi’ne
bu kez digital rontgen ve Eforlu EKG cihaz1 bagisladi.

Bagis nedeni ile diizenlenen térene Omer Necati

Cengiz, esi Ferhunde Cengiz, Kadikdy Belediye Baska-
m Serdil Dara Odabas1, Belediye Meclis Uyeleri Siiley-
man Sahin ve Ebru Hurcan Kumru, Kadikoy Belediyesi
Saglik Isleri Miidiirii Filiz Coskun, Rana Bese Polikli-
nigi Miidiirii Zeynep Ozen ile doktorlar ve klinik perso-
neli katildi.

“ZENGIN INSANLAR BAGIS YAPMALI”

Torende konusan Necati Cengiz, “Durumu iyi olan
insanlarin tiir kurumlara bagis yapmali. Sayin doktorla-
ra bu aletleri teslim ediyorum. Giile giile kullansinlar”
dedi. gerektigini sdyledi. Cengiz, kendini bilmez bazi ki-
silerin zaman zaman doktorlara yonelik siddet eylemin-
de bulundugunu hatirlatarak, “Bunlart kintyorum” dedi.

Kadikdy Belediye Bagkani Serdil Dara Odabasi, ba-
gislarindan dolay1 Cengiz ciftine tesekkiir ederek cicek
takdim etti.

BiR BAGIS
OZDEMIR'DEN

is insani Hikmet Derya Ozdemir de Rana Bese Saglik Poliklinigi'ne
cok fonksiyonlu goz tinitesi bagisinda bulundu. Is insani Hikmet
Derya Ozdemir'in yaptig1 bagis icin de toren diizenlendi.

DA IS INSANI 6o eiceninsogicnmene

Ozemir'in, belediyenin saglik hizmetlerine bagista bulunan dis hekimi

Goz kapagi dusuklugu
hakkinda bilinmesi gerekenler O

Goz Vakfi Direktorii Doc. Dr. Baris Yeniad, goz hastaliklarinin en sik rastlanan
sekli olan goz kapagi diisiikliigli hastaliginin, her yas grubunda rastlanabilen
bir hastalik oldugunu belirterek, “Yapilacak cerrahi miidahale ile goz kasi
gliclendirilerek goz kapagi seviyesi eski haline getirilir” dedi

Goz Vakfi Direktorii Dog. Dr. Baris Yeniad, ko-
nuya iligskin olarak gazetemiz i¢in kaleme aldig:
yaz1 soyle:
“Gergek anlamda goz kapagi disiikliigiine
‘ptozis’ denir ve her yas grubunda rastlanabilen,
g6z kasmin zayiflamasina veya hi¢ calismama-
sia bagli olarak ortaya c¢ikan bir géz hastaligi-
dir. Dogumsal olarak g6z kasinin hi¢ gelismedigi
durumlarda (konjenitalptozis) bebek bir veya her
iki goz kapag1 diisiikliigii ile dogar. Bu durumda
en kritik soru “goz kapagi goz bebegini kapatiyor
mu?” olmalidir. Eger cevap “evet”ise goziin tem-
bel kalma olasilig1 oldugundan g6z kapagi acilen
diizeltilmeli ve gorme ekseni agik hale getirilmelidir. Sonra-
dan gelisen ptozis, siklikla gbz kapagini kaldiran kasin yasa
bagli zayiflamas ile goriiliir. Goz kapag: giderek artan oranda
diiser ve gormeyi engeller hale gelir. Yapilacak cerrahi ile goz
kapagi seviyesi goz kasi gliglendirilerek eski haline getirilir.”

“CILT SARKMASI DUSUKLUK DEGILDIR”
“Goz kapagi cildinin sarkmasina bagl olarak geli-
sen goz kapag diisiikliigii ise gercek anlamda bir
diisiikliik degildir. Goz kapagini kaldiran kas
saglamdir, ancak cilt fazlaligina bagl ola-
rak cilt sarkar, kirpiklerin iizerine dogru
gelir, hatta ilerleyen durumlarda gérme-
yi engeller. Alt goz kapaklarinin altin-
daki torbalar da buna eglik eden yaygin
bir problemdir.”
“Bu semptomlar kisiyi daha yas-
It veya daha yorgun gosterir. Gormeyi
etkileyen ciddi goz kapagi sarkikliginda
kisi kendini, gérmek icin bagini geriye dog-
ru egmis ya da sik sik kaglarin1 kaldirmis ola-

rak bulabilir. Sabah kalktiginda hasta goz kapa-
gin1 agmakta zorlanir ve agirlik hisseder. Giiniin
ilerleyen saatlerinde yorgunluk ve gérme alani-
ni1 arttirmak icin devamli alin bolgesindeki kaslari
kullanmasina bagli olarak goz ve bas ¢evresinde
agr hissedilir. Siklikla alin bolgesindeki kirigik-
liklar artar.”

“GoOz kapagindaki sarkikligi ve fazla torba-
lanmay1 6nlemek icin yapilan cerrahi ‘Blefarop-
lasti’ olarak adlandirilir. Lokal anestezi altinda
sadece kapaklarin uyugsturulmast ile yapilan bu
cerrahide hasta ayni giin evine gidebilir ve cer-
rahi sonrasinda goziin kapatilmasina gerek yok-

tur. Iyi bir cerrahi ile gérme acisindan hicbir riski olmayan
blefaroplasti operasyonunda temel amacg, fazla cilt ve yaglar-
dan kurtulurken kisinin mizacini ve yiiz seklini degistirmeden
daha geng¢ bir goriiniim kazandirmak olmalidir. Operasyon
sonrasinda bir hafta boyunca aralarla soguk kompres iyiles-
meyi hizlandirir. Iki hafta i¢inde kapaktaki sislik ve morlukla-
rin bilyiik ¢ogunlugu geger. Hastalar bu siire icinde agir
efor gerektiren iglerden uzak durmalidir. Giin-
liik rutin igler ise hemen operasyon sonra-

sinda yapilabilir.”

“Blefaroplasti operasyonu tiim
diinyada en sik uygulanan cerra-
hi islemlerden biridir. Hastalarin
memnuniyeti yiiksektir. Riski dii-
siik bir operasyon ile geng bir go-
riiniim elde etmek hastalarin bu
cerrahiyi segmesinin en 6nemli se-

bebidir. Zaman icinde yag alma de-

vam ettiginden yillar icinde olusan

fazla cildin tekrar ayni1 islem ile gideril-
mesi miimkiindiir.”

L(")SEV/Q

Losemili Gocuklar Vakfi

SOLUNUM YOLLARIMDA VIRUS MU,
BAKTERI MI VAR?

Laboratuvarlarimizda “Solunum Yolu Patojenleri
Multipleks PCR Testi" ile (HIN1Domuz gribi de
dahil olmak tizere) oldukca kapsamli 22 patojene
bakilmaktadir.
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LOSEV BAGIS

annesi Sevcan Ozdemir ile geldigi torene Kadikdy Belediyesi Saglk
Isleri Miidiirii Filiz Coskun ve Rana Bese Poliklinigi Muidiirii Zeynep
Ozenile hekimler ve poliklinik personeli katildi.

Ergenlerde sosyal
medya kullanimi

Gliniimiizde

dijital cag, hayal

edebilecegimizden

de daha hizl

ilerliyor. Builerleme

ve gelismeler

karsisinda hem

yetiskinler olarak

hem de cocuk ve

ergenler olarak

uyum saglamakta

zaman zaman

glicliikler yasiyoruz.

Bircok aile,

cocuklarinin sosyal

medya karsisinda gecirdigi zamandan
ve buna bagimlilik derecesinde
kayip gitmelerinden yogun bir
endise duyuyor. Bu endiseler, bazen
bizi caresiz bir durumda birakip
hayatimizdaki diger zorluklarin
ustiine binen bir yiik olarak karsimiza
cikiyor.

NE YAPMALIYIZ?

Biitiin bunlarin ardindan aklimiza
tek bir soru geliyor; ne yapmaliyiz?
Sosyal medya yasaklanmali mi?
Kisitlanmali mi? Bu, yasadigimiz
sorunlarin ¢coziimii olur mu? Ya
da boyle bir tutum, cocugumuzla
aramizdakiiliskiye zarar verir mi?

Aslinda biitiin bu sorularin
disinda, sosyal medyanin bize ve
genclere sagladig bircok katki
da mevcut. Bunlardan bazilarinin,
ergenler lizerinde ¢ok olumlu
etkilere sahip olabilecegi durumlarin
bulundugunu da unutmamalyiz.
Arkadaslik kurma firsatlari
goriyoruz. Bir toplumda etnik,
cinsiyet ve cinsel tercihler yoniinden
azinlik olabilecek gruplarin topluluk
yaratma firsati buldugunu goriiyoruz.
Ayrica sosyal destegin cok daha fazla
oldugunu ve daha hizl erisildigini
goriyoruz.

GENCLERLE EMPATI

Oncelikle bir ergenle sorunlari
hakkinda konusmak istediginizde
muhtemelen onun zihnindeki
diisiince, sizin onu anlamayacaginiz
ve onun ne bahsettigi hakkinda hicbir
fikrinizin olamayacagidir. Gercek su
ki, onlari anladiginizi gostermeniz
lazim. Bu noktada empati yapmaniz
gerekiyor. “'Seni anliyorum,
gercekten neler olup bittigini
anliyorum' diyebilme yeteneginden
bahsediyoruz. Ergen kendini cogu
zaman yasitlariyla kiyaslar ve bazen
bu kiyaslamada kendini oldukca yalniz

]

hissedebilir. Bunun icin aileden gelen
bdyle bir duygusal destege ihtiyac
duyar.

YASAKTAN COK COCUK
BILGILENDIRILMELI

Yasadigimiz sorunlari halletmek
ne yazik ki sadece boyle bir destekle
miimkiin degildir. Ailenin sosyal
medya konusunda bilincli olmasi,
endiselerini cocuguyla paylasmasi
ve bazi uygulamalarin yardimina
basvurmasi da son derece onemlidir.
Her ne kadar faydali bir bilgi edinme
platformlari olsa da tanmadigimiz
kotli amacliinsanlar bu mecralar ile
insanlara ulasabilmekte ve ergenlerin
hayatinda dnemli travmalara
yaratabilmektedir. Ailenin miidahaleci
ve kisitlayici bir tavir takinmadan
bircok alani gozlemlemesi ve
bir tehdit konusunda cocugunu
bilgilendirmesi nemlidir.

Eger cocugumuzun sosyal
medyada gecirdigi zaman bizim
endiselerimizi oldukca artiriyor
ise birlikte bir anlasma yoluna
gidilebilir. Aile ile birlikte bu
zamanin hayatimiza etkilerinin
konusuldugu ve daha makul bir
zamanda baska neler yapilabilir gibi
planlar tizerinde durulabilir. Bu tarz
anlasmalar gerekgeleriyle ortaya
kondugunda ve ergenin de karar alma
mekanizmasina dahil oldugundan
dolayi daha etkili olabilmektedir.

UZMAN YARDIMI

Hayatimizda karsimiza cikan
her sorun gibi bu konuda da dnce
gerekli degerlendirmeleri yapip,
uzmanlardan alinan bilgiler 1siginda
ailelerin konum almasi bize oldukca
yardimci olacaktir. Evet zaman hizh
degisiyor ve biz ayak uydurmakta
zorluklar yasiyoruz ancak bizler her
zaman diliminde bu tiir zorluklar
karsisinda kendimize mutlaka
gidecek bir yol bulmusuzdur.




Hazirlayan: Tiirker ARSLAN
turkerarslan@windowslive.com

Spor

bin yansmaci

Cadde’de kostu

Kadikoy Belediyesi Cadde
10K ve 21K kosulary,
Caddebostan Sahili'nde
gerceklestirildi. Cocuk

ve paten kosularinin da
yapildig1 yarislara, yaklasik
3 bin yarismaci katildi

adikOy Belediyesi’nin diizenledigi 10K
ve 21K kosulart ile paten ve cocuk kosu-
lar1 3 bin katilimci ile Caddebostan Sa-
hili’nde gerceklesti. 21 kilometrelik par-
kurda kadinlarda Dilan Atak, erkeklerde Fetene
Alemu Regasa birinci olurken; 10 kilometrelik par-
kurda ise kadinlarda Fatma Arik, erkeklerde Laban
Kimkembol birincilik 6diiliiniin sahibi oldu.

‘KADIKOYLULER SPORA DOYACAK’
Kazanan yarismacilar odiillerini Kadikdy Bele-
diye Bagkan1 Av. Serdil Dara Odabagst’nin elinden

Acihadem’den

Grubunda liderlik koltugunda
oturan Acibadem, hafta sonu

Maltepe Findikli'y: farkh yendi: 7-1

Kadikdy ekipleri Istanbul 2. Amator Lig’de hafta

aldi. Odiil téreninde konusan Odabasg1, miicadeleyi
birincilikle bitiren yarigmacilari tebrik ederek, “Ka-
dikdy, yine muhtesem bir organizasyona ve centil-
mence bir miicadeleye ev sahipligi yapti. Her y1l ol-
dugu gibi bu yaz da Kadikoyliiler sanata ve spora
doyacak” diye konustu.

200 PATENCI VARDI

Yarislar icin sabahin erken saatlerinde parkur
alaninda toplanan yarigmacilar, uzman egitmenler ve
DJ performanslari esliginde 1sinma hareketleri yap-
t1. Yarigma Oncesi sporculara su ve meyve de veril-

sonu maclarini 3 galibiyet ve 3 maglubiyetle kapat-
tilar. Acibadem haftanin en farkli galibiyetlerinden

birine imza atarken rakibinden 9 gol yiyen Istan-
bul Corumspor da en farkli maglup olan takimla-
rindan biri oldu.

15. Grup’ta yer alan Bostanci, Samandira Fut-
bol Kuliibii’ne 5-1 maglup oldu. Galibiyet hasreti

3 haftaya c¢ikan Bostanct, hafta sonu Omerlispor’la

rakip olacak.

FILEDE ZAFER KALAMIS'TA COSKU VARDI

Kadin ve erkek a milli voleybol
takimlari onemli zaferlere imza

atarken bu maclan
toplu olarak
Kalamis'ta

izleyen

By

SEVINE
yasadl

Kadin ve erkek a milli voleybol takimlart oynadiklar:
uluslararasi maglarda 6nemli galibiyetlere imza atti.
A Milli Kadin Voleybol Takimi, FIVB Voleybol
Milletler Ligi’nin ikinci haftasina da galibiyetle bas-
lad. Ikinci hafta karsilasmalarin1 Hong Kong’da oy-
nayan ‘Filenin Sultanlar’, Milletler Ligi’ndeki 5’inci
maginda Hollanda’y1 3-0 maglup etti. Milliler set-
lerden 29-31, 21-25 ve 15-25’lik skorlarla iistiin ay-
rildi. ‘Filenin Sultanlar1’, Milletler Ligi’nin 6’nct
maginda 15 Haziran Persembe giinii saat 12.00’de
Polonya ile karg1 karsiya gelecek. A Milli Takim,
Hong Kong’daki ikinci etap maclarinda 16 Haziran
Cuma saat 08.30’da Kanada ve 18 Haziran Pazar saat
12.00’de ise Dominik Cumbhuriyeti ile karsilasacak.

ERKEKLER DORTLU FINALDE

A Milli Erkek Voleybol Takimi da CEV Avrupa
Altin Ligi A Grubu 5’inci maginda Portekiz’i 23-25,
25-20, 25-21 ve 25-20 setler sonucu 3-1 maglup et-
meyi basardi. Avrupa Altin Ligi’nde oynanan 4 kar-
stlasmada, 3 galibiyet alarak grupta lider olan Tiirki-
ye, Portekiz’i de maglup etmesinin ardindan dortlii
finale ¢ikmaya hak kazandi. A Milli Takim, CEV
Avrupa Altin Ligi A Grubu son maginda 17 Haziran
Cumartesi giinii saat 17.00’de Ankara TVF Bagkent
Voleybol Salonu’nda Danimarka ile kars1 karsiya ge-
lecek. Dortlii Final ise 24-25 Haziran tarihlerinde
Hirvatistan’da gerceklestirilecek.

PROGRAM

0

: -083
Tirkye -Kanada / 16 Hazian CUma- 8850, 01 (e )

- jran Cumarte
Turkiye - Danimarka/ hazlra/ 18 Haziran Pazar - 12.00

Turkiye - Dominik Cumhuriyeti

KALAMIS'TA DEV EKRAN KEYFi

Her zaman oldugu gibi yine Milli heyecan yine
Kalamis Atatiirk Parki'nda yasaniyor. Kadikdy
Belediyesi'nin parka kurdugu dev ekrandan milli
heyecani yasayan Kadikdyluler, dnce kadin daha
sonra erkek a milli takimlarin aldigi galibiyetlerle
harika bir voleybol giinii yasadilar. Organizasyon
milli maclar boyunca devam edecek.

16. Grup’ta miicadele eden iki temsilcimiz-
den Kozyatag1 idman Yurdu, Uskiidar Altingehir
Spor’u 2-0 yenerken Feneryolu, Sancaktepe Bele-
diye Genglik Kuliibii’ne 4-2 maglup oldu. Kozya-
tag1 yeni haftada Maltepe Findikli ile Feneryolu ise
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di. Giiniin ilk yaris1 ise saat 07.30’da 10 kilometrelik
parkurda diizenlenen paten yarisiyla basladi. Kadi-
koy Belediye Bagkan1 Av. Serdil Dara Odabasg: tara-
findan start1 verilen yarisa yaklasik 200 patenci ka-
tild1. Paten yariginda kadinlarda Sudenur Ozdemir,
erkeklerde Ahmet Kepur birincilik édiillerinin sahibi
oldular. Daha sonra ise sirasiyla 21 ve 10 kilometre-
lik kosu yarislart ile cocuk kogusunun startt verildi.

500 metre uzunlugundaki parkurda gergeklestiri-
len ¢cocuk kosusuna uzman egitmenler de eslik etti.
Yarislarda dereceye girenler madalya ve kupanin
yani sira para ddiillerinin de sahibi oldu.

gol sov

Soganlispor ile karsi karsiya gelecek.

17. Grup’ta basaril1 bir sezon geciren Kosuyo-
lu ise Sancaktepe’yi 3-0 gibi net bir skorla gecti.
30 puanla 3. sirada bulunan temsilcimiz hafta sonu
Bogazici 1907 Spor ile miicadele edecek.

18. Grup’ta haftalardir liderlik koltugunda otu-
ran Acibadem, bu haftay1 da net bir galibiyetle ka-
patti. Maltepe Ziimriitevler’i 7-1 maglup eden tem-
silcimiz yeni haftada Kemahspor ile karsilasacak.

19. Grup’ta yer alan, Actbadem de konuslu Is-
tanbul Corumspor ise Uskiidar Cinarspor 9-0 gibi
farkli bin sonugla maglup oldu. Grubunda puansiz
olarak son sirada bulunan Istanbul Corumspor yeni
haftada Uskiidar Cinarspor ile rakip olacak.

Halic kuirekle senlendi

Halic hafta sonu uluslararasi kiirek yarislarina ev sahipligi yaptu
Organizasyon sirasinda Hali¢ Su Sporlar1 Merkezi'nin acilisi da yapild:

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) istira-

ki Spor Istanbul’un diizenleyicilerinden oldu-

gu Uluslararas1 Golden Horn Halig¢ Kiirek ya-

riglart hafta sonu Hali¢’te gerceklestirildi. 68

ekipten 340 sporcunun katildig: yarislar 6 ki-

lometrelik yaris parkurunda yapildi. Deniz kii-

regi dort cifte tekneleri ile yapilan yarislar,

kadinlar, erkekler, master kadinlar, master er-

kekler, master mix, U19 kizlar ve U19 erkek-

ler kategorilerinden olugtu. Yariglar sonun-

da kadinlarda

Altinboynuz

1’inci, Idealte-

pe Amatdr Ba-

lik¢ilar Kuliibii

2’nci, Vira De-

nizciler ve Si-

secam Karma-

st ise 3’iincii

oldu. Erkekler-

de ise Galata-

saray 1’incilik

elde ederken,

Sisecam Spor

Kuliibii 2’nci,

Altinboynuz ise yariglari 3. sirada tamamladi.
Kadikoy temsilcisi Moda Spor Kuliibii

ise master kadinlarda 4’tinciiliik, 5’incilik ve

6’ncilik elde ederken, master erkeklerde ka-

zandig1 2’ncilik daha sonra hakem karariyla

9’nculuga diisiiriildii.

HALIC SU SPORLARI MERKEZI ACILDI
Yaris organizasyonu sirasinda iBB’nin in-
sasini yaptig1 Hali¢ Su Sporlart Merkezi’nin
aciligt da yapildi. Acilis torenine ve kupa se-
remonisine katilan Biiyliksehir Belediyesi
Baskan1 Ekrem imamoglu ise burada yaptig1
konusmada, “Istanbul’da su sporlariyla ilgi-
lIenen 80’e yakin kuliibiimiiz var. 5 adet bu-
tik su sporla-
r1 merkezini de
Istanbul’a ka-
zandirmaya ¢a-
listyoruz. 3 ta-
raft denizle
cevrili lilkemi-
zin su sporla-
rinda hak ettigi
yerde olmadigi-
n1 hepimiz bi-
liyoruz. Cok
glizel tesisler
yapildi, yapma-
ya devam edi-
yoruz. Tesislerle olimpizm ruhu elde edilmi-
yor. Tesislerle olimpiyat kazanilmiyor ya da
ev sahipligi yapilmiyor. Istanbul’a olimpiyat
ruhu kazandirmak oncelikli hedeflerimiz ara-
sinda” dedi.
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Yasam

Gontullulerden gelenler

GOZTEPEDEN MASAL VE DRAMA,
COCUKLARLA FELSEFE ATOLYELERI

Goztepe Gondilliileri
Cocuk Komitesi, 2022 —

CIBALIKARAKOLU

Kadikdy Belediyesi
Tiyatro Gonidilliileri, Baris

KADIKOY BELEDIYESI

Manco Killtiir Merkezi'nde 2023 egitim ve dgretim GONULLULERI

Nejat Uygur'un yazdig; donemlndf:, Nevzad L.

Asir Goker'in oyunlastirdig) Ayasbeyoglu Ortaokulu HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI
Cibali Karakolu oyununu ogrencileriyle okulda ve Basvuru Tel: 0216 346 57 57
sahnelediler. Yonetmenligini Nezahat Gokyigit Botanik 16-23 HAZIRAN 2023

Bahcesi'nde Masal ve Drama
Atolyesiile Cocuklarla
Felsefe Atdlyesi diizenledi.

Masal Anlaticisi Miijgan Yilmaztiirk tarafindan diizenlenen, licli dogada
olmak tlizere toplam 23 atdlye etkinligi yapildi. Bir masalin icinden gecerken
yasanan ¢atisma, zithk, uyum, mutlu son durumlari lizerine atolyeler
gerceklestirildi. Bu calismalarda, toplumsal dayanisma, bir arada uyumlu
olabilme, yardimlasma, farkliliklari kabul etme, anlayis gelistirme; bireysel
olarak da, yalnizlikla basedebilme, iradeyi kullanabilme, cesaret, gliven,
koruma ve korunmayi anlama gibi sosyal beceriler gelistirmek; fiziki olarak
da, tasarima dayal diistinme teknikleri gelistirerek, objeler icat etme, beyin
firtinasiile tasarim yapabilme, resimleme, sunum yapabilme gibi uriinler
ortaya cikarabilme hedeflenmistir.

Felsefe 6gretmeni Askin insel tarafindan Okulda 10'ar kisilik gruplarla
gerceklestirilen 14 adet Cocuklarla Felsefe Atdlye calismasinda, yenilikci

Gilin Eksi'nin yaptig
oyunun konusu cahil ve
ayni zamanda liyakatsiz
devlet gorevlilerininisleri
nasil arap sacina cevirdigini
anlatmaktadir.

SEFLERLE DAYANISMA KONSERI

POLPOP KOROSU
Sef Tolga Giilen
19 Haziran 2023 /20.00-22.00
Yer: Gontil Ulkii Gazanfer Ozcan Sahnesi
Diizenleyen: Miizik Gondilliileri

BICAN OZGUNERGIN TSM TOPLULUGU
Sef Bican Ozgiinergin
20 Haziran 2023 / 20.00-22.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

egitim metotlariicinde ilk siralarda yer alan cocuklarla felsefe (P4C) OMER OCAL MOZAIK SANAT
(topluluklar icin felsefe) pedagojik yontemi izlenmis; cocuklari pasif bir TOF,’.LULU,,GU
dinleyiciden aktif 6grenmenin icinde yer alan, yasamla bag kurabilen, yaratici, Sef Omer Ocal

20 Haziran 2023 /20.00-22.00
Yer: Gonil Ulkii Gazanfer Ozcan Sahnesi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

esnek, vicdanli, bariscil bireyler yetistirebilmek amaclanmistir.

Calismalarda, kendini 6zgtlivenle ifade edebilme, farkl diisiincelere saygi
gosterme, esnek ve yaratici diistinme, karmasik problemleri grup ruhuyla
¢cozebilme, duygusal ve sosyal olarak gelisme, muhakeme giictinu kullanmayi )
gelistirebilme ve sevme kazanimlari hedeflenmistir. KIZKULESI TSM KOROSU

Sef Mustafa Sagyasar
21Haziran 2023 /7 20.00-22.00
Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi

Diizenleyen: Miizik Gontdilliileri

ERENKOY TURK SANAT MUZIGI KONSERI

Kadikoyluler, yine miizikle dopdolu bir haftayi geride biraktilar. Kadikdy Belediyesi
catisi altindaki korolarda seflik yapan usta sanatcilarla el ele veren Miizik Gondilliileri
Baskani Emine Cimen koordinatorliigtinde konser diizenlendi. Konserde, keman sanatcisi
Selahattin Ellek, sunum Nedim—Arzu Saatcioglu degerli sanatcilar iskender Dogan, Adnan
Koc, Esra Bozkurt, Fiisun Batum, Isil Ay, Kemal Kiilah, Murat Seckin, Ozdem Cevik sahnede
birbirinden giizel sarkilarla sahne aldilar. Emine Cimen "Korolarimizla sosyal yardimlasma
projelerine destek olmaya devam edecegiz" dedi.

Kadikdy Belediyesi
Erenkdy Gonlilliileri Tiirk
Sanat Miizigi Korosu, sef
Tugce Pala yonetiminde
bir konserle 2022-2023
donemini taclandird.
Erenkdy Gondillii Baskani

KORO FREKANS
Sef Hakan Bagc
21Haziran 2023 /20.00-22.00
Yer: Goniil Ukii Gazanfer Ozcan Sahnesi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

= Giilay Atakan, “Birbirinden POLIROCK
KUMASLARDAN DOGAN SANAT glizel eserlerle geceye Sef Tolga Giilen
22 Haziran 2023 / 20.00-22.00

imzasini atan basta sef

14. ylizyilldan gliniimiize uzanan ve
artik kumaslardan dogan kirkyama sanati
hakkinda Erenkdy Gondillii Evi'nde kirkyama

Tugce Pala'ya ve koristlere
sonsuz tesekkiir ederim”
dedi.

Yer: Kadikdy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

egitimleri veren usta sanatci Meliha Ucok,
tecribesini gondlliler ile paylasti. Yokluktan
dogan sanat olarak da bilinen kirkyamayi
glinlimiizde icra eden ve gelecek nesillere
kirkyama islerini aktarmak isteyen Ucok
"Kirkyama tizerinde miize acabilecek kadar
tarihinden glinlimiize gelen kirkyama
Urtnleri var. Kirkyamalar artik sanatsal
tablolar gibidir. Sabir istiyor, birazda hayal
giicti kumas renklerinin birlesimi, islemesi,
incelemesi vs. glizel bir eser icin diisiinmek
gerekiyor. Geliri TEV'e bagislayan g6z nurum
dedigi Anadolu Selcuklu cini motiflerini
kirkyama teknigi kullanarak hazirladig)
225cmx250cm ebatlarindaki ortiiden de
bahsediyor. Turkiye'nin gesitliillerinde 43
kirkyama egitmeni ile birlikte hazirladik.
Cok emek ve sabir gerektiren bu ortiyii

iki yil gibi bir zamanda tamamladik. Bu
calisma grup calismasi oldu. Cesitli fikirlerin
degerlendiriimesilazim” dedi.

Erenkdy ve Suadiye goniilliileri talepte bulunan
SOSYAL YARDIM ihtiyac sahibi vatandaslarimiza engelli sandalye
desteginde bulundu. Gondillii evleri baskanlari ortak

mesajlarinda, ‘engelli vatandaslarimiz tarafindan goniillii evlerimize gelen tekerlekli sandalye
taleplerini olumlu degerlendirerek karsiladiklarini belirterek, “Sahada calismalar yriiten
gonilllilerimiz, engelli vatandaslarimizin duyarliliklari konusunda bilgililer ve yasadiklari
zorluklarin farkindalar” dediler.

— Mutfagimizdan

Hazirlayan SEBZELI PUF POGCA
Ozge GZVEREN MUSLU
Herkese merhaba, bu hafta da sizler icin birbirinden giizel
tarifler hazirladik...

TAVUKLU YOGURTLU
KUSKUS SALATASI

Malzemeler; tuzlu suda haslanir, haslanmis
Yarim paket kuskus tavuklariince ince didikliyoruz,
1parca tavuk gogsii (200- ayri bir yerde yogurt, mayonez

250gr) ve ince dogranmis dereotunu
1blyiik kase yogurt karistirlyoruz daha sonra
5-6 yemek kasigimayonez  haslanmis kuskusun tizerine
1tutam dereotu didiklenen tavuklar, misir ve
1kase konserve misir hazirlanan yogurdu doktiyoruz.
Uzeriicin; Ardindan karistiriyoruz ve
3 yemek kasigi sivi yag servis tabagina aliyoruz. Sosu
1tath kasigi kirmizi toz igin kiigiik bir tavaya yag alip

Kuskus ve tavuk ayriayn  Uzerine gezdiriyoruz.

ANTEP FISTIKLI TIRAMISU

Malzemeler; Yapilisi:
1paket kedi dili biskiivi Cirpma kabininicine fistikl krema
1,5 su bardagi ilk sit icin blitlin malzemeleri ekleyip iyice
Fistikl kremasiicin; karistiriyoruz, kullanacagimiz kaba
Tkutu labne peynir (400 gr) stitle islattigimiz kedi dillerini dizip
1paket krema (200 ml) Uzerine kremanin yarisini dokiiyoruz.
1su bardagi pudra sekeri Tekrar siitle islattigimiz kedi dillerini
150-200 gr kadar Antep fistig dizip kalan kremayi dokiiyoruz ve
kremasi servis saatine kadar buzdolabinda
Uzeri icin; dinlendiriyoruz. Servis yaparken
Toz antep fistig) veya file Antep Uizerine toz veya file antep fistig ile
fistig stisliiyoruz.

2 adet yumurta (birisinin
sarisi lizerine)
1subardagi yogurt
1subardag ilik su
1subardagi sivi yag
1dolu yemek kasigi seker
1dolu tath kasig tuz
1paket kurumaya
5-6 subardagiun
Mayalandirmadan sonra
icerisine:
3 adet kapya kirmizi biber
4 adet sivri biber
Yarim demet dereotu
1dilim stizme peynir
Yapllist:
Yogurma kabina ilik
su, maya ve sekeri ekleyip

biber toz biberi ve parcaladigimiz
5-6 adet ceviz cevizleri ekleyip tavada .
Yapilist: Geviriyoruz ve salatamizin Malzemeler; cirpiyoruz ve 2 dakika

bekletecegiz. Sonra sivi yagj,
yumurtalari, yogurdu ve tuzu
ekleyip tekrar cirpiyoruz.
icerisine unuda yogura yogura
ilave ediyoruz ve 1saat
Ustiini kapatip mayalanmaya
birakiyoruz. Mayalanmis
hamurun icerisine peynir ve
ince ince dogradigimiz biberleri
ve dereotunuilave edip iyice
karistiriyoruz. Ardindan
yuvarlak yuvarlak sekiller
vererek yagl kagit serili firin
tepsimize aliyoruz ve 10-15
dakika bekletiyoruz. Daha
sonra yumurta sarisini stirtip
180 derece firinda kizarana
kadar pisiriyoruz.
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Bulmaca

BULMACA

Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececif@hotmail.com

= KELIME AVI BULMACA = KUM SAATI

U

= KAKURO BULMACA

Asagidaki sozcikleri
bulmacada arayin ve 1
bulduklarinizi karalayin.
Geride kalan harfler 2
bir sairin dizesini
olusturacaktir.

BUNLU BUTIK

BURAK BUTON

BURGU BUYOT 5

BURMA BUZLA

BURUK BUZUL
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SUDOKU BULMACA

10

Kurallar basit. 1-9 arasi rakamlari kullanarak,
bosluklari doldurun. Bunu yaparken karelerin
toplaminin, bagli hiicredeki sayiya esit olmasini
saglayin ve bir rakami sadece bir kere kullanin.

Tanimlara uygun yanitlari yerlerine
yerlestirin. S harfini ipucu olarak
veriyoruz. S'den baslayarak yukariya
ve asagiya dogru sozciiklere
birer harf ekleyerek diger
sozclikleri olusturacaksiniz.
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1. Bir cesit konclu cizme. SeneA senef Jas yejef aig efeang / 1auey wnunbiof

Her satir, her siitun ve 3x3'liik her kutuya, 1’den 9'a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'liik kutu bolimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

= KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Adiyaman’in bir ilgesi - Bakir veya piringten
biyik tepsi - Kalsiyumun simgesi - Bir jimnastik
aracl. 2. Takimada - Avrupa Futbol Birligi (kisa) -
Japon lirik drami - Edebiyatta bir seyin tersini
soyleyerek yapilan alay. 3. Donmus su - Disi deve
- Gecimsizlik, ara bozma - Afrika’da bir Glke. 4.
Bikkinlik - Devamli oturulan yer - Kur'an'in bo-
linmUs oldugu 114 bolumden her biri. 5. Asalak
bir hayvan - Kekligin boynundaki siyah halka - In-
ce duzglin dokunmus pamuklu kumas - Dizenli,
duzgun. 6. Afrika’da yasayan bir antilop - Karide-
sin kiicugu - Elektrik direng birimi - Kalin kabuk-
lu portakal tird. 7. Eklem bacaklilarin ve
kabuklularin ortenegini olusturan dayanikli, es-
nek, organik madde - Namuslu - ki tarla arasin-
daki simir. 8. Bayindirlik - Bir nota - Uretec,
jenerator. 9. Taraf - “..... Ryan” (aktris] - Bir tara-
fa egme. 10. Yerylizii parcas - Saniyede 1 jullik is
yapan bir motorun gi¢ birimi - Hem denizde, hem
tatli sularda yasayan, eti begenilen irice bir balik.
11. Ayin tam bir daire olarak dolgun, parlak oldu-
gu evre, bedir - Kirli veya donuk sari renk. 12. Ol-
mamis meyve - Manda yavrusu. 13. Giysinin
kenarina kendi kumasindan yapilan siis - Isim -
Seckin. 14. Tarlayr sulamakta kullanilan tahta
oluklar - Bir nota - Tirkd, sarki. 15. Araplarda

GECEN SAYININ ¢0zUMU
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2. ... Sonant” (aktor).
3. Manisa'nin
bir ilgesi.

. Bir balik trd.

. Osmiyumun simgesi.

. Bir nota.

. Gimis.

8. Guzel kokulu bir madde.

9. Antlasma.

10. Bir agacin kokinden
cikarilan dis
temizleme cubugu.
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Muslumanliktan onceki ¢aga verilen

ad - Cember bi¢iminde, telden yapil-
ma, torbaya benzer, biiylik gozli ag -

Baskida kullanilan metal levha. 16. 4

Baryumun simgesi - Bazi vakiflarda
fakirlerin doyurulmasi icin ayrilan 4

tahsisat - Borsada kesin vadeli de-
gerlerin kuru ilr prim deger kuru 5

arasindaki fark - Cizik gibi ince yol.
17. Kirgizlarin Unli destani - Asaf
Halet Celebi'nin bir eseri - Caresiz,

zavalli. 18. iki borunun birlestirildig
yer - Yazin, edebiyat - Yesile ¢alan 8

toprak rengi - Arnavutluk'un plaka
isareti. 19. Merasim - Kotu - Kurtu- 9

lus - Acibadem agaci. 20. Suriye'nin

baskenti - Ali Ozgentiirk filmi - Ha- 19
ne - Yakit olarak kullanilan, ham 1
petrolin damitma drinlerinden biri

- Daha iyi, tercih edilen. 12
YUKARIDAN ASAGIYA 13

1. Bir siviveya gazi distan saran, sert
katman - Suudi Arabistan'in baskenti 14

[]
=
nn

- Paulo Coelho kitabi - Gelgit olayin-
da denizin kabarmasi. 2. Bezecilikte

15
kullanilan yesil ve pembe dalgali se- 1% .
def - Kestane rengi - Yilana benze-

yen bir tir kertenkele. 3. Fakir 4y

(yoresel] - Iletisimde haberlesmeyi
saglayan yol -I¢inde yemek isitilan, 18

yumurta pisirilen derinligi az olan
kap - Radyumun simgesi. 4. 19

Paramizin simgesi - islam inancina 2 .

gore olileri mezarinda sorguya

ceken iki melekten biri - Orta oyu-

nunda taklitgi - Evren, kainat. 5. Gozli doymaz, ha-
ris - Bilgisiz, cahil - “..... Urgan” [yazar] -
Sarimsagin antibiyotik etki gosterene bir madde-
si. 6. TUmor - Anit - Gozleri gormeyen - Kopek. 7.
“.... Uyar” [fotograftaki aktris) - Bugtin Kuzey Kaf-
kasya'da yasayan bir Turk boyu - Lehge. 8. Has-
taliktan sonraki iyilesme - Belirti. 9. Emile
Zola'nin bir romani - Tespihlerin bas tarafindaki
ince uzun parca. 10. Malezya halkina 6zgu bir tir
oldirtcu delilik - Kur'an timcelerinden her biri.

11. Eskrimde bir karsilasma tiirii - Daktiloda ya-
zlyl cogaltmak igin kullanilan ince kagit. 12. Ge-
cirmezligi saglamak icin, sikistirilmis iki yuzey
narasina yerlestirilmis ince parca - Cennet. 13.
Eskimolarin buzdan yaptiklari kulibelerine ver-
dikleri ad - Lider, onder - Kabaca evet. 14, Gorevi
yerine getirme - Osmanli imparatorlugunda Misir
valilerine verilen ad - Cokelek, eksimik - Hoslan-
ma. 15. Tehlikeli bir g6z hastaligi - Itikat- Sifat eki
- Kegeden yapilmis kalin kumas. 16. Satrancta

ozel bir hareket - Canlilarda viicut yapisi - Bir spor
dali. 17. En kisa zaman - Maden parlatmakta kul-
lanilan cila - Duvari berkitmek icin taslar arasina
yatay olarak yerlestirilmis direk - Zerdali, kayisi
kurusu. 18. Palamut baliginin iri bir tlirti - Sorum-
lu - IkiyiizLiiliik - Seslenme Ginlemi. 19. Giizel sa-
nat - Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(kisa) - Fokus - Pehlivan kispetinin pacasi. 20.
Aristokrasi - Yurdumuzun giineyinde bir ova - Ku-
zu veya koyun postundan yapilmis kirk.



Adres: Hasanpasa Mahallesi
Sarayardi Caddesi
Khalkedon is Merkezi No: 98
Kadikdy / ISTANBUL
Tel: (0216) 348 70 60
ilan/Reklam: (216) 345 82 02
E-posta: gazetekadikoy@gmail.com
Dagitim: Mehmet Glindogdu
(0532) 727 0107

Eski Kadikoy'lin yollari, Kizkulesi ve Altiyol'daki 12 Heykelli Saray

PINAR
ERKAN

Khalkedon sadece giliniimiizdeki mer-
kez Kadikdy'den ibaret olmayip kuze-
ye dogru Bogazici kiyilari boyunca de-
vam eden bdlgeyi kontrol ediyordu. 16.
yilizyilda Gyllius'un anlatmasina gore
Kurbagalidere'nin 1000 adim uzunluga
vardigi yerde Uskiidar'iizmit'e bagla-
yan yolun kopriisii vardi. Ustelik bu ta-
rihlerde dere boyunca bir de sur duvari
ylikseliyormus. Kadikdy'de bugiin izi-
ni goremeyecegimiz bircok olusum ve
yapinin izlerini tarihte bulabiliyoruz. Bu
kopriiden itibaren Bogaz'a kadar 8 sta-
dion (yaklasik 1,5 km) eninde bir kis-
taktan soz ediliyor. Artik yerinde yeller
esen saraylar da cabasi.

Kistak, bir yarimadanin karaya bag-
landig dar yer demek. Glinimiizdeki
topografyaya bakarsak kistagin Kadi-
koy Iskelesi ile Kusdili arasinda, Sogiit-

@ Verim odakli tarimsal
girdiler (hibrit tohum,
tarim zehiri, sentetik
glibre ve hormon dahil
tiim maddeler) mevsim
disi tiretimde (sera

www.gazetekadikoy.com.tr

licesme Caddesi boyunca oldugunu
diistinebiliriz. Ancak farkli kaynaklarda
farkli bilgiler geciyor. Ornegin Byzanti-
onlu Dionysios'a gore Ayrilikderesi'nin
Haydarpasa koyunda aktig diizliik-
te Afrodit Tapinagi yer aliyordu. Hemen
yanibasinda da kistagi goriiyordunuz.
inci Tiirkoglu da Altiyol kazilarinda bu-
lunan Milattan Once 5 ila 4. yiizyila ta-
rihlenen mezarlarin, kistagin Sogiit-
llicesme Caddesi'ne yerlestirilmesi
gerektigini gosterdigini soyler.
Khalkedon kurulduktan 200 yil
sonra Atinalillar, Khalkedon'un ege-
menlik alaniicinde kalan Khrysopo-
lis, yani Uskiidar'i tahkim ederek bu-
rada bir glimriik istasyonu kurarlar.
Uskiidar o vakitler biiyiik bir kdy sta-
tiistindedir ve sonraki yillarda bu sefer
Perslilerin kontroliine gecer. Persliler
de vergilerini bu glimriik istasyonun-
da topluyorlardi. Askerler ganimetle-
rini satmak icin Uskiidar'da 7 giin kali-
yorlarmis. O zamanlarda da onemli bir
carsi o kiyilar. Burada Khalkedonlularin
limanindan soz edilmesi de baska bir
bilgidir. Atinallarin kurdugu giimriik is-
tasyonu ve Khalkedonlularin limaniy -

NEDEN MEVSIMSEL BESLENMELIYiz?

la baglantili olarak Damalis Burnu'ndan
100 adim aciktaki kayaliklar veya mini
minnacik adacikta, savas araclariyla
donatilmis bir kale yiikseliyormus. Kiz-
kulesi'nin sonradan Osmanli ddnemin-
de ayni yere yapildigini diistinmek sa-
sirtici olmaz. Milattan sonra 5. ylizyilda
imparator Jiistinyen zamaninda Dama-
lis Burnu, yani Salacak ile kale arasinda
denizin altindan duvar cekilmis. Duva-
rin mendirek islevi gordiigii ve adaci-
ga yanasmayi kolaylastirdigi anlatilir.
Bircok baska yapida oldugu gibi biiyiik
boliimi denizin altinda ilerleyen du-

var parca parca
sokiilmustiir ve
Osmanli devrin-
de baska yapilarda
kullanilmistir.

Altiyol cevre-
sinde yapilan kazi-
larda ¢ikarilan me-
zarlara bakarak
burada surlarin ol-
masi gerektigi so-
nucuna varilmistir.
Ustelik milattan
once 511'de Apha-
sios DagI'ndan 15
stadion (yaklasik
3km) uzunlugun-
da lagim kazilip Khalkedon fethedildi-
ginde gozcli askerlerin surlarda nobet
tutmasindan, sehrin cok erken tarih-
lerden itibaren tahkim edildigini anli-
yoruz.

1930lu yillarda Aksam gazetesin-
de cikan haberde (Erdem Meydan’a te-
sekkiirler) gazeteci Murad Sertoglu,
“tiinel miitehassisI’ Metzeler ile Alti-
yol'daki bir koskiin bahcesinde girdik-
leri dehlizi anlatir. Kirtasiyeci Sokak
girisine yakin Danis'in koskiinde yiik-
sekligi 6 metre, genisligi 8-10 met-

Mevsimsel Beslen Takvime

Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi'nin ve Tiirkiye'nin farkh
bolgelerinden 36 uireticinin, 10 uzmanin bilgi, tecriibe ve gozlemlerine

re, duvarlari ve tavani horasan harciyla
orilmiis dehlizin bir tarafi kdskin alti-
na, diger tarafi aksi yone dogru gidiyor.
Burada imparator Konstantin'in yap-
tirdig1 rivayet edilen bir saray varmis.
Konstantin'in hangi Konstantin oldugu
muallak, onu su yazida gecmekte fay-
da var. Ancak 7 ila 11. ytizyillar arasi bir
zamana tarihleniyor. Dehlizin iste bu
saraya ait oldugunu diistintiyor Murad
Sertoglu ile Metzeler.

Saray sonralari bozulmus, yikil-
mis ancak dehlizin devaminda icinde 12
heykel yer alan biiyiikce bir salondan
da s6z ediliyor. Heykeller sabit degil,
hareketliymis. Heykellerin altindan her
biri bir yone dogru giden 12 yol, belli ki
eski bir iddia. 12 yolun en 6nemlisi once
Camlica'ya varip sonra Aydos'a devam
ediyor, oradan da Pendik’e ulasan ana-
yol niteliginde bir sey gibi gorliniiyor.

Baslayip biten buzul caglari, yik-
selip geri cekilen sular nedeniyle yer-
ylizii sekillerini takip edebilmemiz zor.
Ancak elimizde bir imkan vardi: arkeo-
lojik kazi ve arastirmalarla yasadigimiz
kiymetli yerlerin gecmisine ulasmak. O
da acmasizca yiriiyen beton istilasiy-
la yok oldu.

dayanarak hazirlanan “Mevsimsel Beslen Takvimi” cikti

H

er ne kadar gida ithalati,
sera Uretimi ve depolama
kosullarinin gelismesi sa-

yesinde neredeyse her tiirlii

ve ortii alt1) daha cok

kullanilir. Bu girdiler

saglik, ekonomik,

cevresel ve sosyal acidan

zararlara ve kayiplara

neden olur.

@ Cografya ve iklime

0zgti yapilariolan

yerel cesitler, direncli

olmalariyla daha

surdurdlebilir bir gida

giivenligi saglar. Uriinler,

mevsiminde yetistirildigi

takdirde, hastalik ve

zararlilara karsi daha

direnclidir ve disaridan

miidahaleye daha az ihtiyac duyarlar.
Dolayisiyla, tarim zehirleri daha az kullanilir
ya da hic kullaniimaz.

@ Turkiye'nin iklimsel olarak orta kusakta
yer almasi ve dort mevsimi yasamasi,
kiyilardan ic bolgelere dogru yiikseltinin

ve sicakligin degismesi tarimsal tiriin
cesitliliginin artmasini saglar. Yasadiginiz
bolgeye 6zgl, yerel ve mevsimlik tirtinlerin
tiiketimi, daha kisa tedarik zincirinin yani sira,
ulasim ve depolama/saklama maliyetlerinin
daha diisiik olmasi nedeniyle de iklim ve
doga dostudur. Boylece hem biyo-cesitliligin
devamina hem de iklim krizine neden olan
sera gazi emisyonlarinin azaltilmasina
katkida bulunabilirsiniz.

@ Uriinlerin tarladan sofraya tasinmasi
sirasinda en fazla kayip; hasat, depolama,
isleme, nakliye ve satista gerceklesiyor.
Diinyada uretilen gidanin her yil ticte biri, yani
1,3 milyar tonu heba oluyor. Tirkiye'de ise
her yil 7,7 milyon ton gida cope gidiyor; yilda
93 kilogram gida israfiile diinya genelinde kisi
basina en cok gida israfinin yapildigi 3. tilke
konumunda Turkiye yer aliyor.

@ Sebze ve meyvelerinizin kabuklarini,
saplarini ve yapraklarini corba ya da

cay yapiminda kullanarak hem sofranizi
cesitlendirebilir hem de biitcenize katkida
bulunabilirsiniz. Gida atiklarinizi kompost
uygulamalariile dontistiirerek doga icin
yararli hale getirebilirsiniz.

sebze ve meyveyi dort mevsim bulmak
miimkiin olsa da, uzmanlar, mevsimsel
ve taze beslenmenin hem doga hem de
insan sagligi i¢in daha iyi oldugu ko-
nusunda hemfikir. Peki hangi gidala-
r1 hangi mevsimde yemek gerekiyor?
Bugday Ekolojik Yasami Destekleme
Dernegi’nin ve Tiirkiye’ nin farkli bol-
gelerinden 36 iiretici ile 10 uzmanin
bilgi, tecriibe ve gdzlemlerine daya-
narak hazirlanan “Mevsimsel Beslen
Takvimi”nde bu sorunun yanitlarina
yer verildi. Aligveris listenizi hazirlar-
ken Mevsimsel Beslen Takvimi’nden
taze sebze ve meyvelerin hasat donem-
lerini kontrol edebilirsiniz. Hasat tak-
vimlerinin iiriiniin yetistirildigi cog-
rafya ve iiriin cesidine gore degistigini
g0z Oniinde bulundurup, yiyeceklerini-
zin nerede ve nasil yetistirildigini iire-
ticisine sorarak sofraniza gelen gidanin
sorumlulugunu alabilirsiniz.

giizel
kelimeler
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@ Hasircibagl Caddesi No:72 Moda

('43) guzelkelimelerdukkani.com




